                  Sterinlər və Steridlər 
Sterinlər kimyəvi quruluşuna görə molekulun əsası tsiklanın mürəkkəb efirləridir. Sterinlərə bitki və heyvan toxumalarında həm sərbəst həmdə yağ turşuəarı ilə birləşmiş şəkildə rast gəlmək olar. Təbiətdə tapılmış sterinlər üç yerə bölünür. 1) Zoosterinlər -  heyvan mənşəli sterinlər 2) Fitosterinlər -  bitki mənşəli sterinlər 3) Mikosterinlər -  Göbələklərdə rast gələn sterinlər. 
Bakteriyaların əksəriyyetində sterinlər aşkar edilməmişdir. Insan orqanizmində rast gələn sterinlərin əksəriyyəti sərbəst şəkildə də olur. Lakin onların miqdarı butun orqan və toxumalarda eyni deyildir. Məsələn qaraciyərdə olan sterinlərin yarsından çoxu mürəkkəb efir şəklində olduğu halda eritrositlərin və ödün tərkibindəki sterinlərin hamısı sərbəst haldadır. 
Steridlər -  politsiklik spirt olan steribləre yağ turşuları  pentanperhidropenantrendən ibarət olan tsiklik spirtləedir .onların nüvələrində hidrogen atomu ilə tamamilə doydurukmuş fenantrenlər tsiklopentanın kondensasiya məhsulu kimi baxmaaq olar.
Molekulların nüvəsi tsiklopentanperhidrofenantrendən ibarət olan sterinlər bir birindən yan zəncirlərinin quruluşuna və ikiqat rabitələrin sayına görə fərqlənir.
 Strerinləein bioloji cəhətdən ən əhəmiyyətli nümayəndələrindən biri xolesterindir. Zoosterinlərin ən çox yayılmış nümayəndəsi olan xolesterine həm insan həmdə heyvan toxumalarının tərkibində həmişə rast gəlmək olar.
 Xolesterin (Xolesterol) üzvi həlledicilərdə (efir, benzol, cloroform, isti spirt.  Və s. ) asanlıqla həll olan maddədir. O suda həll olmur. Lakin əlverişli şərait olduqda davamlı emulsiya əmələ gətirir. Və asanlıqla kristal hala keçir. Neytral yağlardan və fosfatidlərdən fərqli olaraq, xolesterin qələvilərdə sabunlaşma reaksiyası vermir. Bu xassələrinə görə, xolesterini digər lipidlərdən fərqləndirmək olar. Colesterinin qələvilərlə reaksiyaya girməsi onun molekulunda mürəkkəb efir rabitəsinin olmadiğını göstərir. 
Xolesterin molekulunun struktur formulu Vindaus tərəfindən öyrənilmişdir. 
Xolesterinin miqdarına görə orqanizmin toxumaəarı arasında birinci yeri sinir toxuması tutur. Sinir toxuması və beynin quru çəkisimin 10 - 12 %-i xolesterinin payına düşür. Sinir toxumasından başqa böyrəküstü vəzilərdə, leykositlərdə,  spermada, yumyrta sarısında və başqa toxumalarda da xolesterin vardir. Xolesterin toxumaların tərkibində həm sərbəst həmdə yağ turşularınln mürəkkəb efirləri şəklində ola bilər. Nəsələn qanın təekibində 0,5q/l qədər sərbəst, 1,1-2q/l qədər birləşmiş xolesterin olue. Qanda xolesterin və xolesteridlərin ümumi miqdarı isə normal halda 1,5-2q/l - ə bərabərdir. 
Xolesteridlərin tərkibində yağ turşularından ən çox stearin palmitin və olein turşuları daxil olur. 
Heyvanlar üzərində aparılmış təcrübələr göstərmişdirki colesterin öd turşularının böyrəküstü vəzin hormonlarının və cinsi hormonların bioloji simtezi üçün ilkin materyal vəzifəsi daşıyır. 
Normal ödün tərkibində xolesterin öd turşularına nisbətən 15 dəfə azdır. Xolesterin yoğun bağirsaqlarda reduksiya olunaraq koprosteerinə çevrilir. Və nəcislə xaric olur. Heyvan toxumalarında sterinlərin digər nümayəmdələri xolesterinə nisbətən az olr. Bunlardam 7- dehidrocolesterin göstermək olar. 
Oksixolesterin xolesterinin oksidləşmə məhsuludur. 7- dehidroxolesterin isə heyvan dərisinin tərkubinə daxil olur. Bu maddə ultrabənöbənövşəyi şüaların təsiri ilə D3 vitamininə parçalanır. 
Kortikosteroidlər (Böyrəküstü vəzin qabıq maddəsinin hormonları) , cinsiyyət hormonları və öd turşuları kimyəvi quruluşuna görə zoosterinlər qrupuna aiddir. 
Fitosterinlərin ən çox yayılmış nümayəndələri -  sitosterin və stiqmasterindir. Mikosterinlərin nümayəndələrindən ən əhəmiyyətlisi maya göbələklərində olan erqosterindir. Onun molekulu xolesterindən bir metil qrupunun və iki ikiqat rabitənin çox olması ilə fərqlənir. Erqosterindən orqanizmdə D2 vitamini əmələ gəlir.
