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1. Gənclik dövrü.
[image: http://www.idealistgenclik.org/FileUpload/ds558185/File/_268_35bc7.jpg]15-30 yaş dövrlərində aparıcı fəaliyyət kimi tədris, peşə fəaliyyəti, əməyə təlabat, idrak maraqları, tədqiqatçılıq maraqları, həyat planları, şəxsiyyətin ideyaları, vətəndaş kimi keyfiyyətləri formalaşır və özünü şüurlu surətdə tənzim edir. Yaş dövrlərinin dəyişməsi mexanizmini nəzərdən . keçirdikdə məlum olur ki, o ,ətrafındakı qarşılıqlı münasibətin inkişaf səviyyəsi ilə, bilik və qabiliyyətlərin inkişaf səviyyəsi arasındakı əlaqə ilə müəyyən edilir.
Gənclik - insanın həyatının ən gözəl, ən aktiv mərhələsidir. Ömrün bu mərhələsində atılmış addımlar gələcək həyatın uğurlarına və ya əksinə, uğursuzluqlarına keçid rolunu oynayır. Gənclik dövrünün sonu cəmiyyət üçün tam hazırlanmış nəslin varlığı deməkdir. 
Bu səbəbdən də gənclərin davranışında hər hansı bir səhvi korreksiya etmək istəyən valideynlər prosesi birbaşa deyil, dolayısı ilə etməli və daha çox dostluq, yoldaşlıq mövqeyinə üstünlük verməlidirlər. Gənclərin şəxsi təlabat və hislərini dərk etmələri, atdığı addımlara görə məsuliyyətli olmağı ,müstəqil otaraq həyati  əhəmiyyətli qərarları vermələri üçün valideynlər onların böyüdüyünü qəbul etməli, gənclik dövrünə qədəm qoymuş övladlarına sərbəstlik verməli və qarşılaşdıqları çətinlikiəri aradan qaldırılmasında icraçı kimi deyil, onlara məsləhətçi kimi yardımçı olmağa çalışmalıdırlar. 
Elə düşünmək lazım deyil ki, gənclərə sərbəstlik verilsə onların ailəyə bağlılığı azalar, əksinə ailənin qədri - qiyməti daha çox bilinər. gənclərə sərbəstlik verirsə onların ailəyə bağlılığı azalar, əksinə ailənin qədri - qiyməti daha çox bilinər. 
Çünki, sərbəstliyin duyulması və müstəqil qərarları verilməsi gənclərə təbii olaraq müəyyən çətinliklər yaşadır və hər çətinlik yaşandıqca vaxtilə bu çətinliklərin həllini təkbaşına həll edən valideynlərin qədri - qiyməti də ola bilmir, onların gərgin əməyi də dəyərləndirilir.
Gənclik dövrünün orqanizmdə bioloji baxımdan inkişaf tamamlansa da, psixoloji (idrak prosesləri, dünyagörüşü, əqidə, iradə və əxlaqi keyfiyyətlər və s.), sosioloji (ictimai münasibətlərə inteqrasiya, sosial status və mövqenin formalaşması və s.) inkişaf daha da aktivləşir və təkmilləşir. Baxmayaraq ki, gənclik dövründə emosiyaları idarə edilməsi mexanizmi aktivləşir, lakin çoxsaylı sosial yeniliklərin adaptasiya çətinliklərinə cavab reaksiyalarında gənclərin davranışında tez - tez emosionallıq halları da müşahidə olunur.
2. Gənclik dövründə baş verən  proseslər
Gənclik dövründə sürətlənən proseslər:
*İdrak prosesləri
*emosionallığın iradi tənzimi;
*ictimailəşmə;
*sosial qaydaların mənimsənilməsi və onlara
əməl edilməsi;
*özünütəsdiq;
*dünyagörüşün təkmilləşməsi;
*psixoloji kamilləşmə;
*özünütəsdiq;
*dünyagörüşün təkmilləşməsi; 
*psixoloji kamiliəşmə; siyasi və tənqidi düşünmə; 
*hüquqi və sosial qaydaların Öyrənilməsi; *vətəndaşlıq hüququndan istifadə; 
*sevib-seçilrnə təlabatı; 
*ailə qurmağa meyillənmə; 
*fərdi həyattərzinin formalaşmast 
*iddialıq;
xəyalları reallaşması uğrunda mübarizə; işgüzar mühitdə layiqli yer tutmaq üçün lazımi ixtisasları sirlərinə yiyələnmə; əmək bazarına inteqrasiya; şəxsi və işgüzar fəaliyyətdə müstəqillik; Gənclik dövründə kişilik və qadınlıq obrazının formalaşması kuliminasiyaya çatır. 
Deməli ,gənc oğlan və qızların şəxsiyyətində bir- birinə oxşar ümumi xüsusiyyətlər olsa da, onlar arasında fərqli cəhətləri də diqqəti cəlb edir: gənc oğlanlarda iradı keyfiyyətiərin səviyyəsi, gənc qızlarda isə, əxlaqi keyfiyyətiərin səviyyəsi digər xüsusiyyətlərə nisbətən daha qabarıq şəkildə özünü büruzə verir.

3. Gənclik  dövründə   gənclərin   psixoloji  çətinlikləri və  həlli

Gənclərin  müstəqil  düşünmə qabiliyyəti təkminləşdikcə onlar valideyinlərin şəxsi keyfiyyətlərinə daha  obyektiv qiymət verirlər.Deməli, valideynini sevməsinə, hörmət etməsinə baxmayaraq, şəxsi keyfıyyətinə görə gəncin öz valideynini özünə sevməməsi də təbii qəbul edilməlidir. Belə halda valideyn incimək əvəzinə öz şəxsi keyfiyyətlərinə bir daha nəzər salmalıdır. Valideynlər dərk etməlidir ki, gənclik dövrünə qədər övladlar daha çox görüb - götürməyə meyili idilərsə, gənclik dövründə əldə etdiklərini artıq nümayiş etdirir və tədbiq edirlər. Əgər valideyn gənc övladının davranışında nəyisə bəyənmirsən, vaxtında buraxılmış səhvlərin nədən ibarət olduğunu düzgün təyin etməli və bu problemin aradan qaldırılmasına xidmət edəcək yolları ətrafı təhlil etməlidir. Çünki, bu dövrdə edilən tərbiyəvi təsirlər konfliktlərə səbəb ola bilər. Valideynlərin gənclik yaşında olan övladlar; ilə normal münasibətlərinin qurulmasına köməklik göstərən qaydalar:
*övladın şəxsi keyfiyyətlərinə hörmətlə yanaşmalı;
*özünütəsdiq şərait yaratmalı; 
*fikir azadlığı verməli; 
*ailə qərarlarının verilrilməsində  övladla məsləhətləşməli;
*yetkinlik üçün zəruri keyfiyyətlərin formalaşması prosesinin istiqamətlənməsində şəxsi nümunə göstərməli;
*ünsiyyət və fəaliyyətə sərbəstlik verməli; 
*fərdi həyat tərzinin müəyyənləşdirilməsinə
*yetkinlik üçün zəruri keyfiyyətlərin formalaşması prosesinin istiqamətlənməsində şəxsi nümunə göstərməli;
*ünsiyyət və fəaliyyətə sərbəstlik verməli;
*fərdi həyat tərzinin müəyyənləşdirilməsinə edilən yardımı dolayısıyla etməli; 
*gəncin iddialılığına qarşı etimad göstərməli;  
* uğursuzluqlara tənqidi deyil, dəstəklə yanaşmalı;
gəncin müstəqilliyini qəbul etməli; Gələcəyini fikirləşən hər bir insan zaman keçdikcə təkmiliəşdirdiyi həyat təcrübəsini gənc ötürmə üsulları işləyir və buraxılmış səhvlərin bir daha təkrarlanmaması uğrunda mübarizə aparır. Mübarizənin uğurlu nəticəsi isə cəmiyyət üçün yüksək səviyyəli şəxsiyyətin formalaşmasında özünü göstərir, Əgər hər hansı dövr tərbiyədə avtoritar mövqeyi dəstəkləyirdisə, hazırda zorakı tərbiyyə üsulları qəti şəkildə qəbul edilmir. Yeni dövr keçmişin müsbət və mənfi xüsusiyyətlərini mövcud təlabat uyğun dəyişdirir. Bu proses də gənc nəslin inkişaf dinamikasına analoji təsir göstərir. Vaxtilə gənclər arasında romantikaya üstünlük verənlərin sayı çoxluq təşkil edirdisə, hazırkı gənclər daha çox reallıqla yaşayır, demokratik prinsiplərə uyğun hərəkətlər edirlər. Bu kontekstdə də gənc nəslin formalaşmasında ümumbəşəri əxlaqi dəyərlərə yiyələnmə, insan hüquqlarının hərtərəfli təminatı, sağlam maddi və mənəvi dayaqların yaradılması müasir dövrün ən aktual problemiərindən hesab edilir, "Gənclərin həyati təcrübə qazanılan və səxşi keyfiyyətlərinin təlabat a uyğun formalaşması üçün onların səhvlər etməsinə imkan vermək lazımdır!
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