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Xəstələrin müayinə üsulları 2 yerə ayrılır:
1.  Subyektiv 
2. Obyektiv 
Subyektiv müayinə üsulu sorğuya əsaslanır. Sorğu özü əsas müayinə üsullarından birincisidir. Sorğuya əsasən həkim xəstədən ilkin məlumatları əldə edir və bu onun xəstəyə diaqnoz qoymasına yardımçı olur. 
Sorğu 3 hissədən ibarətdir:
1. Şikayət
2. Patologiyanın tarixi
3.  Xəstənin özü haqqında məlumat
Şikayətlər özü 2 yerə ayrılır:
1.  Əsas 
2. Əlavə 
Əsas şikayət xəstənin həkimə gəlmə səbəbidir. Əlavə şikayətlər isə həkimin sorğusu əsasında üzə çıxır.
Patologiyanın tarixi dedikdə xəstədən xəstəliyinin necə başlandığı, nə zamn başlandığı, nədən sonra başlandığı, hansı dərmanları qəbul etməsi, həkimə müraciət etməsi, müalicənin effektiv olub – olmaması, əlavə hansı ağrıların olması və s. bu kimi məqamlar soruşulur. Bu xəstəliyin tarixi – anamnesis morbi adlanır.
Xəstənin özü haqqda məlumat dedikdə isə xəstənin özünün gündəlik həyatı ( həyat tərzi, iş yeri, uşaqlıqda hər hansı xəstəliyi keçirməsi, pis vərdişləri və s. ) , nəsildə irsi xəstəliyinin olub-olmaması, allergik reaksiyaları soruşulur. Bu isə anamnesis vitae adlanır.
Bunlardan sonra digər 4 müayinə üsuluna keçirik. Baxma, əlləmə, tıkkıldatma, dinləmə. Sonda əsas və əlavə müayinə üsullarının nəticələrinə əsasən xəstəyə diaqnoz qoyulur. 

