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Reaktivlik haqqında umumi məlumat.Orqanizmin reaktivliyini və
rezistentliyini  muəyyən edən amillər  


   Reaktivlik -orqanizmin adi və xəstəliktörədici qıcıqlara qarşi bir konkrct şərait üçün müvafiq şəkildə cavab vermək qabiliyyətidir. Boyıimə, çoxalma. qidalanma, maddələr mübadiləsi və digər əlamtlər kimi, reaktivlik də canlı orqanizmin əsas xassələrindən biridir. RcaktivJiyin əsasıni hər bir canlı növünün təkamül prosesində formalaşmış xüsusiyyətləri, nəsildən-nəslə verilən irsi əlamətlər və həyat zində qazanılan fərdi xassələr təşkil edir. Orqanizmi təşkil edən hər bir orqanın, toxumamn. hüccyrər.in və hətta büceyrə orqanoidi özunəməxsus reaktivlik xüsusiyyətləri vardır. Lakin bütövlükdə gö rülmüş orqanizmin reaktivliyini ilk növbədə sinir. endokrin və immun sistemlərinin funksional halı müəyyəııləşdirir.
   «Reaktivlik» anlayışı ilə «oyanma» və «qıcıqlanma» anlayı* aiuäinda mfiəyyən yaxınlıq vardır. Lakin bu anlayışları rcaktivl cyniləşdirmək olmaz. Əslində oyamna və qıcıqlanma yalntz rcakt yİL Konkret göstəriciləri hesab edı.ə bilər. Ibtidai caıılılar müəyyən sabit morfoloji və funksional dəyişikliklərlə cavab verirlər. Yüksek təkamullu heyvanlar və insan isə qıcıqlara qaışı qtcıc və qüvvəsindən asılı olan reaksiyalarla cavab Hhıt şəraitinə uyğunlaşırlar. 
Reaktıvlik butun canlılara xas oLsa da, canlilar aləminin təkamulu onun da formalaşmasina səbəb olmuşdur. Orqanızmın təkamulu nə qeder yuksəkdirsə və sinır sistemının inkişaf dərəcsi nə qədər yuksekdirsə, reaktıvliyidə bir o qədər mürəkkəb və çoxcahətlidir Məsolən, iblıdailərin və bv «. ra onurğasızlurın rcaktıvliyinin ən əsas göstəricısı maddələr mubadıb siain ıntcnsivlıyidir. Həyat üçün əlverişli olmayan şəraitə duşən ibti- dailərdə və onurğasızlarda maddələr mübadıləsinin ıntensivliyi müxtəlif dəracədə zəifləyir. Onlar bu yotta hipoksiyaya uygun- laşırlar. Yüksəktəkamüllü heyvanların və insanın havada oksıgcnin miqdarının azalmasına və mühitin tcmpcraturunun fljagı dOşməıinə qarşı rcaksiyası isə təkcə tnübadilə proscsləriniıı zəifləməsindan ibarət dcyil. Onlarda mərkəzi sinir sislcıni və xüsusilə bcyin qabıgj oksigcn çatışmazlığıııa xüsusüə həssasdır. Mərkazi sinir sistcminin hipoksiya- ya qarşı vcrdiyi cavab reaksiyası sayəsində tənəffüs sürətlənır, depo- İarda olan critrositiər ümumi qan dövranına kcçir. Nəticədə qantn tə* nəfTüs funksiyası qüwətlənir, qan dövranının sürəti artır Bu dəyuik- lıklər oksigcnin toxumalara daşınmasının və sərf cdilməsinin surətını artınr Hdəliklə. orqanızrain rcaktivliyi onun əlvcrişsiz mühit şəraiıi- nə uyğunlaşmasına yardım göstərir
      Orqanizmin rcaklivliyi xarici mühitin ziyanlı təsirlərinə qarşı mü- qavimətlə (rezdtcnrlik) və mübafızə-uygunlaşma rcaksiyaları ib ta əlaqədardır. Buna görə, reaktivlik mexanizmlərinin aydınlaşdırılması həm xəstəlildərin patogcnczinin öyrənilməsində, həm də müalicə-pro- füaktika tədbirlərinin hazırlanmasında böyük əhəmiyyətə malikdir. Orqanızmin aktiv mühafızə rcaksiyalan beyin qabıgımn oyanma və Jəngiıuə prosesbri iJə əlaqədardır. Təkamül səviyyəsi yüksəldikcə, or- qanizmin müxtəlif (adi və xəstəliktörədici) qıcıqlara qar|i aktiv reak- siya vermək imkanı da artır və bu rcaksiyalarda sinir sıstemının mü- hafizəcdici fəaliyyəti özünü daha artıq dərəcədə büruzə verir. Sinır s»s- teminin rcaktivlik qabiliyyətinin əsasmı fərti və şərtsiz reflcksbr təşkıl edir.
      Orqanizmin bütün mühafızə-uygunlaşma rcaksıyaları mexanizaim ctibarı ıla reaktivlikdən ibarətdir. Bunlara tikanın və qızmış cisrnın təsiıi zamanı insanın əlini kanara çəkınəsi və ya tənəffüs sistcmino düşmüş yad cismə qarşı «təmizləyid» refleks olan öskürək kimı sadə rcaksiyalardan tutmuş, qızdııma, iltihab və allcrgıya kimi mürəkkəb mcxamzmli proseslərə qədər, orqanızınin verdiyı bütün lealcsiyalar aiddir Baş beyın qabıgında və sinir sistemınin aşağı şöbələrındə torə- nən qoruyucu ləngimə prosesinin də sinir sistemi üçün uyğunlaşdıncı əhəmiyyəti vardır. 

         Reaktivliyin əsas növləri bunlardır: 1) bioloji reaktivlik; 2) qrup (tip) reaktivliyi; 3) fərdi reaktivlik 
Biologi reaktivlik (növ reaktivliyi) ilk növbədə genetik amiliərlə əlaqədardır. O, növün və fərdin mühafizə oiunmasına xidmət edir. Bioloji reaktivlik əsasmda (fərdi reaktivlik) formalaşır.

     Xarici mühitin bülün adi va xəstdliktorədici qıcıqlarına qarşı orqa- nızmdo baş verən uyğımlaşma reaksiyalarının müəyyən canlı növü üçün səciyyəvi olan formalari bioloji reaktivlik (və ya növ reaktivliyi) adlanir. Reaktivliyin bu növünə ibtidailəriri rtıüəyyən bir qıcığa doğru və ya ondan əks tərəfə yönəlmiş hərəkəti (taksis), onurğasızlarda (arılar, qarışqalar və s.) müşahidə edilən mürəkkəb şərtsiz reflekslər (instinkt- lər), quşların mövsümlə əiaqədar müxtəlif ölkələrə köçməsi, balıqların nəsiltörətmə və ətraf mühitin dəyişiklikləri iiə əiaqədar olan miqrasi- yası, bəzi heyvanların həyat fəaliyyətindö iiin fəsillərindən asılı olan dəyişikliklər (anabioz, qış yuxusu və s.) aiddir. Reaktiviiyin bu mexa- nizmləri növür. mühafızə olunmasma xidmət edir. Yuxarıda göstəri- iən proseslər orqanizmdə maddələr mübadiləsinin, zədələnmə!ərə qarşı müqavimət qabiliyyətinin və canlılara Xas olan digər xüsuüyyətlərin əsash dəyişikhkləri ilə müşayiət olunur .
     Bir sıra gəmiricilərin, sürünəıılərin və sudu-qumda yaşavanlann qış vuxusuna (hipernasiya) getməsi növ reaktivliyin əsas təzahürlərindən biridir. Bu heyvanlar qış fəslində ətraf mühit temperaturunun azalmasma və qidalanma şəraitinin pisləşməsinə uzuıımüddətii və də- rin yuxuya getməklə cavab verirlər. Bu zaman mərkəzi sinir sıstemin- də diffuz qoruyucu ləngimə olur və onun reflektor fəaliyyəti zəifləyir, maddələr mübadiləsinin sürəti və orqanizmin oksigenə tələban azahr, bədən temperaturu aşağı düşür. Qış yuxusu heyvan orqanizminin in- feksiyaya və ıntoksikasiyaya qarşı müqavimətini kəskiıı surətdə də- yişdirir. Bu dövrdə taun, qarayara, vərəm və digər xəstəliklərə yolu- xan heyvan xəstələnmir. Lakin bu zaman mikroorqanizmlər yoiux- duqları nahiyədə qalır. Yoluxmuş heyvan qış yuxusundan soııra tez- likiə xəstələnir. Qış yuxusu dövründə heyvanlarm strixnin, difteriya və tetanus toksinləri kimi zəhərli maddələrə qarşı müqavinxəti yükss- lir; iİtihabi reaksiyalarm inkişafı ləngiyir; yaralar qış yuxusu zamanı aktiv həyat dövründə olduğuna nisbətən zəif sürətlə sağahr. Çünki, bu zaman birləşdirici və epitel toxumalarımn regenerasiya qabiiiyyəti kəskin surətdə zəifiəyir. Qış yuxusu dövründə orqanızmdə faqositc reaksiyası zəifləyir və qanda komplementin miqdarı azalır. Bu dovrdə heyvanlarda anafılaktik şok və yerli allergik reaksiyalar yaratmaq mümkün olmur.
Heyvan orqanizminin infeksion xəstəliklərə qarşı növ immuniteti bioloji reaktivüklə əlaqədardır.
     Qrup və ya tip reaktivliyi də biolojı reaktiviiklə sıx surətdə əlaqədardır. Qrup reaktivliyi haqqında mülaaizə yürüdərkəE həm qrupun daxil olduğu növün, həm də onu təşkil edən müxtəiif fərdlərin reaktivlik xüsusiyyətləri nəzərə alımr. Aii sinir fəaliyyətmin müxtəlif tiplərinə, yegetativ sinir sisteminin ayrı-ayrı tiplərinə (vaqo- toniklər və simpatikotoniklər), miixtəlif qan qrupiarııu malik oian və konstitusionai cəhətdən bir-birindən fərqləriən insank.nn reaktıviikiə- rininəsas xüsusiyyətiəri qrup ıeaktivliyi kimi xarakteıizə edilə bilər
   Orqanizmin fərdi reaktivliyi onıın }isi və kenstku- sional xüsusiyyətlərindən, yaşmdan, cinsiyyətindən və xarici muhit amillərinin təsirindən asılıdır. Ali sinir fəaliyyətinın i ansı tipə mən- sub oiması, vegetativ sinir sisteminin, endokrin vəzik-rin və İdigər io- xumaların funksional xüsusiyyətləri orqanizmin fə; di reaküviiyiw müəyyən edən əsas amillərdir. Eyni orqaııizm müxtəlii' qıcıqlanciınca lara qarşı bir-birindən fərqli reaksiyalar verir. Məsolə müxtəLf ar t genlərə qarşı eyni bir orqanizmdə yaranan ıpmtf’ ı reaksiyalai' o'w bi rindən kəskin surətdə fərqlənir. Görünür, bu, orqanizınin gene <k x.ü susiyyətləri ılə əlaqədardır.
     Fərdi reaktivliyin 2 növü ayırd ediiir: fızioiojı və patoloji. 
Pataloji reaktivlik dedikdə, orqanizmin xəstəliktörədici amillərin tasin n.ıticDSində d;vişilmiş reaklivliyi nəzərdə tutuiur. Ö. orqanizmin üyğuniäşdıncı iml anlannın məhdudlaşması ilə xaraktcrizə edilir. Məs;>lən. sdi halda ümnmı dövranda olan qamn 50%-ə qədərini itirən hcyvan o.qanizmınin həyat fəaliyyəti kompcnsasiya-uyğunlaşma reaksivalarınm inkişafj sayəsində müşafızə edilir. Lakin qövvətii me- xaniki ravmalann. lıipo- və hipertemiyanm təsirinə məruzqalan hey- van.qanmm 15-20%-ni itirdikdə tələf olur.
 ORQANİZMİN REZİSTENTLİYİ
Orqanizmin ıeaktivliyidən danışarkən lez-te/ '•'orcüinizmin . vimot qabiliyyətiw və «rezistentlik» kimi iladəbr sşbdılir. Çüru qanizmin ıeaktivlivi rezistentliklə (resistenıia - raüqav mət) sı\ . də əlaqədardır. Rezistentlik - orqanizmin müxtəlri zərləbyics a rin təsirinə qarşı müqavimət göstərmək qabiiiyyətidir.
Insan və lıevvanların həvatı bir sıra xarici mü!ıi: amiibvinirı 
tıiki, liziki, kimyəvi, bioloji və s.) fasiləsiz təsiri aitmda keçir. s'iı. iorin əksəriyyəti kifayət qədər müqavimətə rast gəlmsdikdə (ıt zəedici və uyğuıılaşdırıcı mexanizmlar tam inkışai etmədıkdə zəif olduqda) orqanizmdə nnixtəlif xəstəliklər torodə biliı, İu heyvan orqanizmİəri xarici mühitin fasiləsız qatüjV.ıqh təsir; şər
     Qevd etmək lazımdır ki, bəzən orqanizmin reaktıvJık və reztfte&t' liyi bir-bırinə əks-istiqamətdə dəyişikliyə uğraya bilir, yuxusu dcvründə heyvan orqanizminin reaktivlıyı aşağf döps da, jj§, feksion xəstəüklərə qarşı rezfstentliyi yüksəlir. Orqantzmfn anttgtn xassəli maddələrə qarşı reaktivliyinin yüksəlməsi ila əlaqədar oJaa af- iergik xəstəliklər zamanı həmin maddələrə qarşı rezistentlfk Tätfayn,
    Orqanizmin rezistentliyinin əsasını təşkil edən reaksiyalartn mexz' nizmləri müxtəlifdir Bəzi orqan və sistemlərin rezıstentJik qabttiyyztj aktiv rsaksiyalarla əlaqədar olmur. Məsələn, dəri va selfklf ıpfafarm baryer xassələri ilk növbədə onların anatomik quruluşlan th əl.acp- dardır: dərialtı piy təbəqəsi istiliyi pis keçirdiyinə görə, orqamzmm soyumasımn qarşjsını ahr (yəni soyuğun təsirinə qarşf orqamznun re- zistenthymin mexanizmində iştirak edir); sümuklər və vətorlər mcxa- niki yükə aarşı xüsıısilə dözümlü olmaları ilə fərqlənirlər, kəüə sömäk- iəri bevnin travmalardan mühafizə edilməsində xüsusi əhənııyyətə malikdırlər.
Orqanizmin rezıstentliyi təkcə yuxanda göstərilən passıv mexa- nizmiərlə məhdudlaşmır Onun xəstəliktörədici amiUənn tasirinə qarşı verıbn reaksiyalarla əlaqədar olan aktiv mexanizmləri də vardır. Or- qanizmın uyğunlaşma mexanizmləri aktiv rezistentlık reaksıya- ianmn ən əhəmiyyətii növləridir. Onlar xəstəliktörədid amillərin təstr etdiyi şərairdə orqanizmın daxili mühitinin sabitliyini (Jıemeostaz) min ediriər. Reaktivlik kımi, rezistentliyin də mexanizmini təşkıl edən reaksiyalar arasında yalnız müəyyən bir heyvan növü üçün səciyyəvi olaniar; vardır (növ rezistentliyi). Müxtəlif heyvan növlərinin infek' sion amillərə, zəhərlərə və temperaturun dəyişməsinə qarşı rezıstoıt' liyi fcir-birindən əsaslı surətdə fərqlənir.
     Xarici mühit amilləri orqanizmin fərdi rezistentiiymə xüsusıiə qüv- vətli təsir göstərir. Məsələn, orqanizmin rezistentiıyi aclıq və ya key- fıyyətsiz qidalanma nəticəsində kəskin surətdə zəifiəyir. Eu zaman həm yoiuxucu, həm də somatik xəstəlikləriə xəstələnmə hailarmın sa- yı artir. Lakin həddindən artıq qidalanma da orqanızmin rezistentliyinə mənfi təsir göstərə bilər. Çünki, bu zaman maddələr mübadiləsində, qan dövranı sisteminin fəaliyyətində və daxili sekresiya vəziiə- rində kəskin dəyişikliklər baş verir.
Son illərdə texnikanm sürətli inkişafı təbabətdə hipokineziya ilə əlaqədar oian eimi probiemlərin meydana çıxmasma səbəb olmuşdıw:. Hipokineziya orqanizmin rezistentliyini kəskin surətdə azaidan amil- İərdən biridir. Lakin həddindən artıq fiziki gərgmiik də orqanizmin I rezistentiiyinə mənfi təsir göstərə biİər. Əmək və isiırahət rejıminin düzgün planlaşdırıiması, normai ailə və məişət şəraiti pşixi-və fızioiojı I prosesiərin gedişinə müsbət təsir etməklə, orqanizmin rezistentiiyım də yüksəldir. Rezistentiiyə mənfi təsir göstərən amiilər atasmda aiko- holizm, siqaretçəkmə və narkomaniya kimi zərəri: adətlər xüsusi yer tutur.
         Mexanizminə görə, rezistentiiyin spesifik və qeyrı-spesıfik növian ayırd edilir. Spesifık rezistentiik adı aitında orqamzmin yainız müəy- yən bir amilə qarşı müqaviməti nəzərdə tutuiur İnfeksion xəstə'iik (qızılca, skarlatina, göyöskürək, çiçək və s.) keçirildikdən sonra yara- nan və ya xüsusi vaksinlər vasitəsiiə yaraddan immiinitet spesiilk rezistentiiyə misal ola biiər.
       Qeyri-spesifik rezistentiik dedikdə, adətən orqaaızımn zərərli ami- lərin müxtəlif növlərinə qarşı müqaviməti nəzərdə tutulur. Onun mexanizmləri olduqca müxtəlifdir və tam aydmlaşdınlmamışdır. Bə- zən orqanizmin qeyri-spesifık rezistentiiyi yüksək olduğu halda, kon kret bir amiiə qarşı müqavimət göstərmək qabiiıyyəti (spesifık rezı^ tentiik) zəif ola bilər. Məsəİən, böyük fiziki qüvvəyə mäiik oİar bo adamlar spirtin təsirinə oiduqca çətinlikiə dözürlər Bu, onİarnı qar* ciyərində aİkoholdehidrogenaza fermentinin akiıviiyinin zəif olması ilə izah edilir.

