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  LƏNG TİPLİ (T -ASİLİ) YUKSƏK HƏSSASLİQ , İNKİŞAF 

                                      MEXANİZMİ

Ləng tipli yuksək həssasliq (LTYH) reaksiyalari T-helperlərlə (CD4) və sitoksik T-limfositlərlə əlaqəlidir. LTYH  limfoid –makrofaqal reaksiya olub, allergenlə sensibilizasiya olunmuş limfositlərin təsiri ilə makrofaqlarin immun aktivləşməsi nəticəsində inkişaf edir.  LTYH əsasinda immun iltihab reaksiyalari dayanir.  Antigen orqanizmə daxil olur, makrofaqlarla faqositoza məruz  qalir, kiçik hissələrə parçalanir və  onun fraqmentləri 2 ci sinif MHC ilə asosiyasiyada makrofaqlarin səthində təzahur edir. Antigen 2ci sinif MHC komleksi Th – limfositləırin səthində antigen – spesifik  reseptorlarla qarşiliqli tədsirdə olur. Makrofaqlarin hasil etdiyi  İL1 və limfositlərin sintez etdiyi İL2 təsirindən Th – limfositlərin aktivləşməsi və klonal proliferasiyasi baş verir. ATYH reaksiyalarindan fərqli olaraq LTYH zərdabla deyil , sensibilizasiya olunuş T-limfositlərlə koçurulə bilər. Bu tip reaksiyalarda immun cavab  uzun muddət – saatlar, bəzən gunlər keçdikdən sonra formalaşir, çox zaman bir neçə gun davam edir. LTYH muxtəlif cur təzahur edə bilər. 
TƏMAS allergiyasiş huceyrə vasitəsi lə həyata keçirilən yuksək həssasligin klinik təzahuru sadə  kimyəvi madələrlə , bitki mənşəlli maddələrlə , yerli işlənən maddələrlə, bəzi mkosmetik vasitələrlə, sabunlarla vəş s. Maddələrlə senbilizasiya olunduqdan sonra baş verir.   Gostərilən madələrə qarşi çox vaxt dəridı təzahur edir, ona gorə də bunlara təmas dermatitləri deyilir.  Təmas dermatilərinin digər mexanizmləri sitotoksit T-limfositlərlə həyata keçirilə bilıer.  Nəticədə 12-14 saat muddətində eritema , qaşinma , vezukullar, ekzema  və yaxud dərinin nekrozu baş verə bilər.  Dərinin kiçik bir hissəsinə applikasiya etməklə bəzən caavbdeh antigeni identifikasiya etmək olur. 
TUBERKULİN TİPLİ ALLERGİYA VƏ YAXUD İNFEKSİYON ALLERGİYA . Mikroorqanizmlərin antigenlərinə qarşi LTYH  bir çox infeksiyon xəstəliklər zamani muşahidə olunur. Bunun əsasinda təmas allergiyasinda oldugu kimi senbilizasiya olunmuş Th1 –limfositlər vasitəsilə makrofaqlarin immun aktivləşməsi dayanir. Nəticədə toxumalarda immun iltihab reksiyalarini induksiya edən xemokin , 
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sitokin, və sitotoksinlər sintez olunur.  Infeksiyon allerguyanin aşkar edilməsi diaqnostik əhəmiyyət kəsb edir. B unun içun dəri allergik  siqnallarindan istifadə olunur.  Tuberkulin sinagi bunun klassik formasidir.  Orqanizmində vərəmin torədicisi oldugu tətgirdə tuberkulinin (PPD) dri içərisinə inyeksiyasi zamani bir – neçə saatdan sonra kiçik olculu reaksiya ilə nəticələnir.  Tədricən bu hisədə bərkləşmə və qizarti əmələ gəlir. , 48-72 saatdan sonra maksimuma çatir.  Musbət dəri testi şəxsin gostərilən agentlə yoluxmasini gostərsə də , həmin çəxsin hazirda xəstə olamsini təstiq etmir. Lakin tuberkulin sinaginin musbətə çevrilməsi  yaxin zamanlarda yoluxmasini gostərir. Digər şəxslərdə  hər zaman dəri sinagi musbət olmur , çinki bəzi xəstəliklər  zamani  və ya immunosupressiv  preparatlarin qəbulu  huceyrəvi immuneti zəiflədir, bununlada anergiya əmələ gətirir.  
LTYH  mustəsna hallarda  Th2-limfositlərlə həyata keçirilir . bu zaman Th2-limfositlərin ifraz etdiyi amillər makrofaqlarla  bərabər eozonofillərin aktivləşməsinə səbəb olur.  Nəticədə toxumalarda immun iltihab reaksiyalarini  induksiya edən sitotoksinlər  və ltihab mediatorlari hasil olur.  Bu mexanizm astma  və xroniki allergik rinit kimi xəstəliklərin patogenizinin əsasinda dayanir.
