             Ürəyin nisbi kütlük hüdudlarının təyini


     Ürəyin nisbi kütlük hüdudları onun həqiqi hüdudularıdır,mütləq kütlük hüdudları isə onun yalnız ağciyərdən azad olan müəyyən hissəsinin hüdudlarıdır.
 Ürəyin sağ nisbi kütlük hüdudu yuxarıdan aşağıya doğru ,yuxarı boş venayadan  və sağ qulaqcıqdan təşkil olunmuşdur.Sol nisbi  kütlük hüdudu aorta qövsündən , ağciyər arteriyasından,3cü qabırğa səviyyəsində sol qulaqcıqdan aşağıya  doğru isə sol mədəcikdən ibarətdir və perkussiya zamanı mütləq kütlük alınan sahədir.         
     Ürəyin perkussiyası xəstənin ayaqüstü ,oturmuş və ya uzanmış vəziyyətlərində aparıla bilər.Lakin nəzərə almaq lazımdır ki,üfüqi vəziyyətdə ürəyin hüdudları şaquli vəziyyətindəkinə nisbətən böyükdür.Belə ki ,şaquli vəziyyətdə diafraqma aşağı endiyindən ürək də yarımşaquli yarımüfüqi vəziyyət alır;üfüqi vəziyyətdə isə ürək daha çox üfüqi vəziyyət alır və öz hüdudlarını dəyişir.Ürəyin perkussiyası zamanı həkim xəstənin sağ tərəfində dayanmalıdır.Bəzən əvvəlcə nisbi,sonra isə mütləq kütlük hüdudları təyin edilir.Lakin eyni tərəfin həmin nisbi və həm də mütləq kütlük hüduddlarını təyin etmək daha əlverişlidir.Bunun üçün əvvvəlcə  sağda və öndə ağciyər-qaraciyər hüdudu təyin edilir.Bunda məqsəd ağciyər-qaraciyər kütlüyünü və ya diafrqama səviyyəsini təyin etməkdir.Belə ki, diafraqmanın səviyyəsinə müvafiq olaraq,ürəyin hüdudları da yuxarıya və ya aşağıya doğru öz yerlərini dəyişə bilər.Digər tərəfdən bu qaraciyər kütlüyünü ürək dəyişə bilr.Digər tətrəfdən bu qaraciyər kütlüyünü ürək kütlüyü ilə qarışdırmaq məqsədilə aparılır.Belə ki bəzən qaraciyərin yuxarıya böyüməsi nəticəsində onun kütlüyünü ürəyin sağ və sol kütlük hüduduna qarışar və həkimi çaşdıra bilər.Normada ürəyin sol nisbi kütlük hüdudu döş sümüyünün sağ kənarından 1  sm tışa yerləşmişdir.Sonra həmin yerdən içəriyə doğru daha da sakit zərbələrlə perkussiyanı davam etdirsək,kütləşmiş səs küt səsə keçəcəkdir.Bu ürəyin sağ mütləq kütlük hüdududur.Normada sağ mütləq kütlük döş sümüyünün sol kənarına uyğun gəlir.Ürəyin sol nisbi kütlük hüdudunu təyin etmək məqsədilə əvvəlcə ürəyin zirvə vurğusunun yeri təyin edilir.Bu bir növ oriyentir rolunu oynayır.Sonra vurğusunun yerləşdiyi qabırğarası sahədə 3-4 sm tışdan başlayaraq , plessimetri qabırğalara perpendikulyar və sol hüduda paralel qoyaraq soldan sağa doğru orta qüvvəli perkussiya aparılır.Ağciyər səsinin kütləşmiş səsə kediyi yer sol nisbi kütlük hüdud olacaqdır. Əgər zirvə vurğusunu təyin etmək mümkün olmursa sol nisbi kütlük hüdudunu təyin etmək mümkün olmursa sol nisbi kütlük hüdudunu təyin etmək məqsədilə ön qoltuqaltı xəttdən başlayaraq,beşinci qabırğaarası sahə ilə soldan sağa perkussiya edirlər.Normada ürəyin sol nisbi kütlük hüdudu zirvə vurğusunun üzərinə düşür və ya sol orta körpücük xəttindən 1-1,5 sm içəriyə doğru  yerləşir.Əgər perkussiyanı işəriyə doğru davam etdirsək,sol nisbi kütlük hüdudundan 1-1,5 sm işəridə kütləşmiş səs küt səsə keşəcəkdir ki, bu da ürəyin sol  mütləq kütlüyünün hüdududur.
    Ürəyin yuxarı hüdudunu təyin etmək üşün plessimet solda körpücük sümüyünün döş sümüyünə birləşdiyi nahiyədə,döş sümüyünün kənarına və döş sümüyünə perpendikulyar iştiqamətdə qoyulur və yuxarıdan aşağıya doğru kütləşmiş səs alınana qədər sakit perkussiya aparılır.Normada yuxarı nisbi  kütlük hüdudu 3cü qabırğa səviyyəsinə uyğun gəlir.Əgər sakit perkussiyanı aşağıya doğru davam etdirsək,4cü qabırğa səviyyəsində küt səs almış olarıq ki, bu da ürəyin mütləq kütlüyünün yuxarı hüdududur.
  Əgər təyin etdiyimiz nisbi kütlük hüdudlarını xətlərlə qeyd edib,sonra onları birləşdirsək,ürəyin döş qəfəsinin ön divarına baxan hissəsinin konturunu ala bilərik.Ürəyin yuxarı nisbi kütlük hüdudu solda 23cü qabırğa qığırdağının döş sümüyünə birləşdiyi yerdə qbırşanın yuxarı kənarıdan başlayaraq,onun yuxarı kənarı boyunca keşir,sonra körpücük xəttinə çatmamış sola,aşağı dönür və sol nisbi kütlük hüduduna keşir.Sol hüdud öz növbəsində qabarıqlığı tışa aşağı olan qövs şəklində uzanaraq, zirvə vurğusu üzərinə düşür və ya ondan 0,5 sm tışa yerləşir.Ürəyin sağ nisbi kütlük hüdudu sağda,4cü qabırğanın döş sümüyünə birləşdiyi yerdə ,qabırğa qığırdağının üstə kənarından başlayaraq ,döş sümüyünn sağ kənarı boyunca və ya ondan 0,5-1,0 sm sağda aşağıya doğru uzanaraq ,6cı qabırğaya çatır.
