Baroterapiya,mualicevi tesiri,gosterisler

   Baroterapiya-artirilmis ve azaldilmis atmosfer tezyiqinden istifade etmekle aparilan mualicedir.Fizioterapiyada esasen  hipobaroterapiyadan _azaldilmis atmosfer tezyiqi ile mualiceden istifade olunur.Atmosfer tezyiqi azaldilan zaman  oksigenin havada miqdari  ve alveollarda porsial tezyiqi azalir ki, neticede toxuma hipoksiyasi bas verir.Bu zaman teneffusun deqiqelik tutumu 1-1.5 defe artir,teneffus tezlesir, derinlesir , mokardin yigilma qabiliyyeti ,urek vurgularinin sayi  artir.Qan depolarindan  eritrositlerin damarlara daxil olmasi  ve eritropoez feallasir , hipofiz ve boyrekustu  vezlerin  funksiyasi  artir.Toxumalarin oksigen catismazligi lipidlerin peroksid yolu ile oksidlesmesini feallasdirir..Emele gelmis feal oksigen  alveolositlerin fosfolipid tekibini  deyiserek neticede serbest yag tursulari ve izoformali fosfolipidler toplanir.Agciyerlerde antioksidant  sisteminin azalmasina baxmayaraq  , mualice seansindan  sonra toxumalarin reoksigenlesmesi (ag ciyerlerin ventilyasiyasi hesabina ) xestelerde antioksidant  sistemi  neinki berpa olunur , hetta  bir az da artir. Neticede qanda triqliseridlerin ,xolesterin ve alcaq sixliqli  - lipoproteidlerin miqdari azalir.Hipobariya bir sira huceyre depressiyasini ve humoral immuniteti aktivlesdirmekle orqanizmin qeyri-spesifik rezistentliyini  artirmaqla adaptasiya reaksiyalarini stimullasdirir.
    Gosterisler: Xroniki bronxit, bronxial astma (yungul ve orta agirliqda) , neyrosirkulyator distoniya hipertoniya tipi uzre,Hipertoniya xesteliyi I derece, infarktdan sonraki  kardioskleroz , demir defisitli anemiya , sekerli diabet , nevrasteniualar , vegetativ distoniya.,qadin cinsiyyet uzvlerinin iltihabi xestelikleri.
Eks gosterisler: Beyin qan dovrani pozgunluqlari, kelle beyin travmalarinin qaliq elametleri , usaqligin miomasi , fibromiomasi , hepatit , boyrek catmamazligi ,diffuz toksiki zob,LOR xestelikleri.
Barokamera silindrik formada hermetik kameradir.Mualice zamani xeste kreslo ve yaxud taxtda elverisli veziyyetde yerlesir.Barokameralar bir ve ya bir nece  neferlik ola biler.Vakuum nasosun komeyile kamerada istenilen tezyiq yaradilir. Atmosfer tezyiqi mualicenin evvelinde 850 kPa (640 mm Hg st) seviyyesinden baslayaraq tedricle , her mualice seansindan sonra  50 kPa (38 mm Hg st) azaldilmaqla 650 kPa (490mm Hg st) catdirilir. Barokameradaki hava tesbit olunmus atmosfer tezyiqi altinda her 15 deqiqeden bir,5 deq. muddetinde  ventilyasiya olunur.Mualice her gun 30-120 deq. davam etdirilir,15-25 prosedur bir kurs mualice hesab olunur.
