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Palçıqla müalicə, müalicəvi təsiri,göstəriş və əks göstərişlər,müalicənin verilmə texnikası

Palçıqla müalicə yaxud peloid (yun. «pelos»-palçıq, lil) terapiya müalicəvi xüsusiyyətlərə malik palçığın müalicədə istifadə olunmasıdır.
    Müalicəvi palçıq yüksək istilik tutumuna və istilik saxlama qabiliyyətinə malik olan təbii üzvi mineral kolloidal birləşmədir. Onların tərkibində bioloji fəal maddələr (duzlar, qazlar, bio stimulyatorlar) və canlı mikroorqanizmlər vardır.
Mənşəyinə görə mülicəvi palçıqlar 6 tipə (qrupa) bölünürlər: lil sulfidli, sapropelli, torflu, təpə (vulkan), gilli lillər, hidrotermallı palçıqlar.
Bütün palçıqların strukturu çox mürəkkəb fıziki-kimyəvi sistem təşkil edərək bir-birilə qarşılıqlı əlaqədə olan 3 hissədən ibarətdir: palçıq məhlulu, palçıq skleti və kollid kompleks. 
        Lilli sulfidli palçıqlar tərkibində mineral komponentlərin üzvi maddələrə (cəmi 5-15%) nisbətən daha çox olması ilə xarakterizə olunur. O, qara rəngdə olub hidrogen sulfid yaxud ammonium iyi verir. 
        Sapropel palçığı şirin su hövzələrində bitki və heyvan orqanizmlərinin çürüntülərinin çökməsi sayəsində əmələ gəlir. Bu palçığm ən fərqləndirici xüsusiyyəti tərkibində üzvi maddələrin daha çox olmasıdır. 
Torf ali bitkilərin çürüntüsü hesabma əmələ gələrək tər- kibində,^üzvi maddələr, əsasən huminlər üstünlük təşkil edir. Minerallığı çox az, reaksiyası zəif turş yaxud neytral olur. Torfların tərkibinin 65-90% su təşkil edir. Orada həmçinin hidrogen sulfid də olur. Kolloid əsasmı isə humin maddələri, sellüloza və amin turşuları təşkil edir. Torfların istilik saxlama qabiliyyəti yüksək olur.
Gilli lil - su hövzələrində zəif dispersli minerallaşmış az miqdarda az üzvi maddələri olan çöküntüdür. Rəngi boz, yüksək yapışqan, kolloidallığı və su tutumu az olub, tərkibində dəmir sulfıd olmur.
Vulkan (təpə) palçığı nisbətən qatı, mexaniki tərkibi bir- cinsli olmayan gilli qatışıqdır. O, adətən neft-qaz olan yerlərdə yerin təkindən tektonik çatlardan qaz, su fontanı, vulkan püskürmələri ilə yerin səthinə çıxır. 
Hidrotermal palçıqlar vulkan püskürmələri nəticəsində əmələ gələn qatı gilli birləşmələrdir. 
Peloid terapiya qan və limfa dövranım, mübadilə proseslərini, toxumaların trofikasım, toxuma tənəffüsünü yaxşılaşdırır, damarları genişləndirir, oksıdləşmə-bərpa olunma proseslərini sürətləndirir. Palçıq müalicəsi plazmada 11-kortıkosteroıdlərin mıqdarını artırır, bəzi iltihab mediatorlarına (serotonin, kinin) qarşı toxuma və hüceyrə reaksiyalarım məhdudlaşdırmaqla iltihabın eksudasiya fazasına təsir göstərir. Tripsinin proteolitik fəallığına və onun bioloji ingibitoruna təsir göstərə bilmədiyindən histaminin törətdiyi ödem artır.Qara ciyərdə qlükogenin şəkərə çevrilməsini səfərbər edir, toxuma tənəffüsü fermentlərının təallığmı artırır.
Palçıq yaxması qan damarlarını genişləndirir, sistolik və diastolik qan tazyiqini endirir, qanda eritrositlərin, hemoqlobinin, retikulositlərin miqdarını, ağciyərlərin həyat tutumunu artrır, tənəffusü dərinləşdirir və tezləşdirir, mədənin motor və sekretor fəaliyyətini normallaşdırır, mədə-bağırsaqlarda regenerativ və reparativ prosesləri sürətləndirir, böyrəklərin ekskretor funksiyasım artırır və hematuriyanı azaldır, cinsi orqanlarda iltihabı azaldır, sorucu (çapıqları, iltıhabları) təsir göstərir. 
Göstərişlər: Daxili üzvlərın xəstəlikləri, bronxit, bronxial astma (yüngül forma), pnevmoniya, pnevmoskleroz remissiya dövrü, xroniki qastrit, mədə və on iki barmaq bağırsağın xora xəstəliyinin yarım kəskin dövrü, kolit, enterokolit, xroniki xolesistit, xroniki pielonefrit, qarın boşluğunun çapıq xəstəliyi,Reyter sindromu, LOR-üzvlərinin, göz və dəri xəstəlikləri, trofiki xoralar və s.
Əks-göstərişlər: Bədxassəli şişlər, kəskin iltihabi xəstəliklər,Addison xəstəliyi,uşaqlığın mioması, yumurtalıqların kistası, laktasiya dövrü, varikoz xəstəliyi və s.
Müalicənin verilmə texnikası: Palçıq applikasiya, tampon və ümumi palçıq vannası şəklində istifadə olunur. 
Palçıq adətən su buxan ilə qızdırıldıqdan sonra isti və soyuq palçığı qarışdırnaqla müvafıq temperatum (əksərən 38- 44°C temperaturda verilir) aldıqdan sonra bədən səthinə yaxaraq, brezent, müşəmbə və odeyalla örtürlər. Prosedura müddətində xəstənin tənəffüsünə və nəbzinə diqqət verilməlidir. Müalicədən sonra palçıq silinib götürülür, xəstə 36-38°C temperaturda duş qəbul edib 30-40 dəq. istirahət edir.
          Peloidterapiyanı sabit (qalvanopeloid, peloelektroforez), impuls (diadinamopeloidterapiya), sinusoidal modullaşmış (amplipulspeloidterapiya) cərəyanlar, yüksək tezlikli maqnitterapiya (peloinduktotermiya), ultrasəs (pelofonoforez), mineral sular (36-38°C temperaturda palçıq vannaları) ilə birləşdirərək vermək olar. Elektrik cərəyanı ilə müalicəni verən zaman palçıq müvafıq temperaturadək qızdırıldıqdan sonra müalicə verilən nahiyyəyə 2-3 sm qalınlıqda yaxıhr, üzərindən müşəmbə salındıqdan sonra aparatın eleklrodun (induktorun) yerləşdirib müalicəni başlayırlar.
