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    Reabilitasiya- xestelik yaxud travma neticesinde ferdin itirilmis saglamliginin , fiziki, ruhi, sosial (emek qabiliyyeti de daxil olmaqla ) statusunun berpa olunmasi ucun koordinasiya olunaraq aparilan mualicevi,fiziki,sosial,pese ve pedoqoji xarakterli kompleks tedbirlerdir.
     Reabilitasiyanin esas meqsedi -reabilitasiya olunani maksimum qaydada cemiyyete ve aileye  qaytarmaga,onun sosial ve iqtisadi asililiqdan azad olunmasina nail olmaqdir. Demeli , reabilitasiya tekce  saglamligin berpa olunmasi meqsedini dasimir hemcinin xestelerin  cemiyyete qarismasina ,umumiyyetle sosial inteqrasiyani temin etmekden ibaretdir. 
      Xestelerin tibbi reabilitasiyasinin asgidaki prinsipleri ayird olunur:
· vahid etiopatogenetik ve simptomatik terapiya
· tibbi reabilitasiyanin konkret ferdi programi
· muxtelif dovrlerde reabilitasiya tedbirlerinin kurslar uzre aparilmasi
· mualice tedbirlerini tibbi reabilitasiyanin her bir merhelesinde ardicilliqla artan intensivlikde aparmaq
· farmakoloji preparatlari ve mualicevi fiziki amilleri optimal qaydada birlesdirerek istifade etmek
· dinamiki reabilitasiya merhelesini apararken ardicilliq patologiyadan asili olaraq secilmelidir
· tibbi reabilitasiya programinda muxtelif usul ve amillerden kompleks istifade etmek.
    Tibbi reabilitasiya ele xesteliyin ilk keskin dovrunden baslayaraq aparilmalidir ki, ta o vaxtadek,her hansi bir xestelik yaxud travmatik zedelenme neticesinde itirilmis fiziki ,ruhi,pese pozgunluqlari maksimal veziyyetde aradan qaldirilmis olsun.
     Reabilitasiya o zaman effektli olur ki,o fazilesiz aparilsin ve bir sira  prinsiplere riayet olunsun.reabilitasiya proqrami secilerken orqanizmin  pozulmus funksiyalarinin xususiyyetleri nezere alinmali,xesteliyin inkisafi ve tetbiq olunan reabilitasiya  tedbirlerine  qarsi xestenin reaksiyasina fikir verilmelidir.
       Reabilitasiya proqramina tibbi xidmetden basqa sosioloqlarin,psixoloqlarin,pedoqolarin,sosial sigorta orqanlarinin numayendeleri ve huquqsunaslar da qatilmalidir.
      Tibbi reabilitasiya fasilesiz, bir-biri ile six bagli olan mualice tedbirlerinden ve serti olaraq asagisaki merhelelerden ibaretdir:stasionar (hospital,xestexana),sanatoriya,ambulator-poliklinika ve s.
    Stasionar merhele-xestenin mualice muessisesine daxil  oldugu andan baslayaraq maksimal netice alinanadek davam etdirilir.Bu merhelede meqsed-xestenin veziyyetini stabillesdirmek,xesteliyin fesadlarinin qarsisini almaq,pozulmus funksiyalarin  tez bir zamanda berpa  olunmasina nail olmaq. Esas vezifesi:orqanizmin funksional imkanlarini qiymeylendirerek reabilitasiyaya gosterisleri teyin etmek;vaxtinda yungul mesq etdirmek rejiminde fiziki fealliq ve fiziki mesqler aparmaq ;psixoloi pozgunluqlarin diaqnostikasini korreksiya etmek;ferdi reabilitasiya proqrami hazirlamaq ; xesteni ve onun yaxinlarini novbeti reabilitasiya merhelesine hazirlamaq.
    Sanator merhelenin meqsedi- xesteni yeniden emek fealiyyetine baslamaq ucun hazirlamaqdan ibaretdir.Esas vezifesi:emek fealiyyetine baslamaq ucun fiziki is qabiliyyetini berpa etmek;xestelerin psixoloji readaptasiyasi;xestelerin serbest ve istehsalat fealiyyetine hazirlamaq; xestelerin ikinci profilaktika tedbirlerinin aparilmasi.
    Ambulator poliklinika merhelesi- esas meqsedi saglamligin ve emek qabiliyyetinin saxlanmasi,xesteliyin inkisaf etmesine imkan vermemekdir.Esas vezifeleri:insanin  elde etdiyi funksional veziyyeti saxlamaq ve daha da inkisaf etdirmek;ikincili profilaktika tedbirlerini heyata kecirmekle xesteliyin proqressivlesmesinin qarsisini almaq;emek qabiliyyetinin  ekspertizasi ,ise duzelmek ve pese yonumlu tedbirler.
    Reabilitasiyanin ev merhelesi .Esas vezifeleri:reabilitasiyanin sade fiziki amillei ve emek terapiaysi,autotreninq ve ev seraitinde icrasi mumkun olan profilaktik tedbirlerle ozune qulluq etmeyi oyretmekdir.
    Harada aparilmasindan asili olmayaraq tibbi reabilitasiyanin iki esas umumi xususiyyeti olmalidir:eyni  meqsed ve reabilitasiya proqraminin prinsipleri tertib olunarken her  bir pasiyent ucun ferdilesdirme temin olunmalidir.
