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Duz motivasiyasının fizioloji izahları hələ tam işlənilməmişdir. Müəyyən edilmişdir ki, heyvanlarda angiotenzin II suyun qəbulu ilə yanaşı natrium xloridin qəbulunu da artırır (D. Denton). Suyun qəbulunun artması osmos tazyiqinin optimal səviyyədə saxlanılması üçün mütləq duzun qəbulu ilə kompensə olunmalıdır. Çoxlu miqdarda maye itirdikdə insanlara təmiz suyun əvəzinə onun Na+, K+, Cl- və s. tərkibli duz məhlullarını (məsələn, mineral suyu) içmək daha məsləhətdir.
