Stomatoloji profilaktikanın nəzəri əsasları

         Profilaktika - xəstəliklərin  yaranması və inkişafının            qarşısını almaq üçün tədbirlər sistemidir.Profilaktikanın məq-sədi- insan sağlamlığının təmin edilməsidir. Profilak-tikanın esas məqsədinin həyata keçirilməsi siyasiç dövlət, demo-qrafik, iqtisadi, ictimai, hüquqqi-qanunverici, iqlim və coğrafi, ekoloji, epidemioloji, ictimai-psixoloji, məlumat, tibbi, gigi-yenik və maarifləndirici, tədbirlərin hesabına təmin olunur.  
· İlkin profilaktika – stomatolji xəstəliklərin qarşısının alıınmasına istiqamətlənmiş tədbirkər sisteminin, bu xəstəliklərin qarşısının alınmasına istiqamətlənmiş tədbirlər sistemininç bu xəstəliklərin yaranma səbəblərinin və şəraitlərinin  aradan qaldırılmasından və eyni zamanda orqanizmin ətraf təbiət, istehsalat, və məişət mühitinin təsirinə davamlılıgını yaxşılaşdırılmasından ibarətdir.
· İkincili profilaktika- xəstəliklərin residivlərinin və ağırlaşmalarının qarşısının almağa istiqamətlənmiş tədbirlər kompleksidir.
· Üçüncülü profilaktika- üz-çənə nahiyəsinin orqan və toxumalarının funksional imkanlarının saxlanılması yolu ilə, əsasən də əvəzlənmə üsulu ilə (ÜST, 1977) stomatoloji statusun reabilitasiyasina yönəlmiş tədbirlər sistemidirş.
· Bətndaxili (prenatal) profilaktika- Stomatoloji xəstəliklərin bətndaxili profilaktikası hamilə qadınlarda döldə və gələcək uşaqlarda ağız boşluğunun orqan və toxumalarının patologiyasının inkişafının qarşısını almaq məqsədi ilə aparılan tədbirlər kompleksidir.
· Doğumdan sonrakı (postnatal) profilaktika.Stomatoloji xəstəliklərin doğumdqan sonrakı prifilaktikası uşaq doğuldudan sonra ağız boşluğunun orqan və toxumalarının patologiyalarının inkiçşafının qarşısını almaq məqsədilə keçirilən tədbirlər kompleksidir.
· Etiotrop profilaktika- Yəni xəstəlik törədə bilən səbəbin aradan qaldırılmasına yönəlmiş
· Patogenetik profilaktika- Yəni patoloji prosesin müxtəlif sahələrinə təsir göstərən.

    Stomatoloji xəstəliklərin əhali kontingentini əhatə dərəcəsinə və profilaktik tədbirlərin növlərinə görə bu xəstəliklərin profilatikasinin üç üsulu ayird edilir:
· Stomatoloji xəstəliklərin kütləvi (kommunal) profilaktika üsulları. Bura içməli suyun, duzun, və südün florlaşdırılması aiddir;
· Stomatoloji xəstəliklərin kollektiv profilaktika üsullari natrium-flor həblərinin qəbulu və flor məhlulları ilə qar-qaralardan ibarətdir;
· Stomatoloji xəstəliklərin fərdi profilaktika üsullarına remineralizasiyaedici, flor birləşnmələrinin applika-siyaları, ağız boşluğunun flor tərkibli gigiyena vasitə-lərindən istifadə edilməsi şəxsi gigyenası, ağız boş-luğunun peşəkar gigiyenası, çatların bağlanması da-xildir.
       Əsas stomatoloji xəstəliklərin etiotrop və pato-genetik profilaktikasina aiddir:
a)  ağız boşluğunun mikroflorası ilə mübarizə, bu, ağız boşluğu mikroflorasının miqdarının azalmasına və onun keyfiyyət tərkibinin dəyişilməsinə yönəlmiş mübarizədən ibarətdir;
b)  mikroflorasının həyat fəaliyyəti məhsullarının-yumşaq diş ərpinin aradan qaldırılması;
c)  ağız boşluğunun peşəkar gigyenası;
d)  ağız boşluğunun öz-özünə təmizlənməsinin yaxşılaşdırılması.
        2. Profilaktik tədbirlərin patogenetik istiqaməti: 
        a)  flor profilaktikası;
        b)  remineralizasiyaedici profilaktika;
        c)  bioloji aktiv maddələrlə profilaktika;
        d)  yarıqların izoliyasiyası.

