





Qida,hüceyrələrin,toxuma və üzvlərin yaşaması üçün mühüm bir amildir.Qidalanma pozularsa hüceyrələrin morfologiya və fiziologiyasıda dəyişir.Normal hüceyrə və toxumada sinir sisteminin, xüsusilə neyro-hormonal mexanizmərin göstərdiyi müxtəlif təsirlərin nəticəsində daima iki əsas proses gedir:bir tərəfdən-xaricdən alınan qida hüceyrənin qurulmasına sərf olunur,digər tərəfdən isə hüceyrənin fəaliyyəti sayəsində hüceyrədə toplanan maddələr azalır.Qida mübadiləsi pozulan zaman toxuma quruluşları da öz şəklii dəyişir.Bu dəyişiklik toxumanın ancaq miqdarina aid olarsa,keyfiyyəti itməzsə,hüceyrələr və toxuma kiçilər.Bu hala atrofiya deylir.Proses toxumanın keyfiyətinə təsir edərsə,hüceyrə və hüceyrəarası maddənin fiziki və kimyəvi quruluşu da pozulurki,buna distrofiya deylir.Distrofiya fermentativ proseslərin pozğunluğundan əmələ gəlir.Bəzi səbəblərdən,xüsusilə mərkəzi və periferik sinir sisteminin vəziyyətindən asılı olaraq hüceyrələrdə və toxumada gedən proseslərin hətta ikisidə tamamilə dayana bilər.Yerli və ümümi maddələr mübadiləsinin tənzim edilməsində sinir sisteminin trofiki funksiyasi böyük rol oynayır.Bu prosesdə sinir sisteminin vegetativ hissəsi və endokrin üzvlər xüsusi yer tutr.
Toxumanın maddələr mübadiləsi də dəyişilər.Nəticədə bunlarda distrofiya əmələ gələr.Heyvanların və insanların pataoji materialları üzərində aparılan tədqiqat isbat etmişdirki piy və sairə distrofiyaların əmələ gəlməsində mərkəzi və periferik sinir sisteminin rolu vardir.Məsələn insanın pataloji hallarında sinir sistemi və xususilə onun incə quruluşlarının toxuma distrofiyaları ilə sıx mübadilədəd olması və s.                
Müasir dövrdə elektron mikroskopiyanin inkişafı ilə əlaqədar olaraq müayinə edilən obyekti on min,yüz min dəfələrlə böyüdürlər.Miokard,böyrək,ciyər və başqa üzvlərdə,sinir sisteminin sinapsları kimi quruluşlarda,ultrabənövşəyi hissəciklərdə pataloji prosesin spesifikasını yaxşı öyrənmək olur.
Distrofiya.Toxumada qida mübadiləsinin fermentativ proseslərinin pzoulması Hüceyrənin və hüceyrəarası maddənin fiziki və kimyəvi quruluşunun pozulmasına distrofiya deyilir.Hüceyrədə distrofiya müxtəlif şəkildə ola bilər.Məsəslən:hüceyrədə suyun azalması və ya normadan çox qovuqcuqlar şəklində toplanması,kolloid dispersiyanın dispersiyanın pozulmasından sitoplazmanın dənəvər şəkil alması,qeyri-normal mübadilə prosesi nəticəsində hüceyrədə normal halda müçahidə olunmayan maaddələrin əmələ gəlməsi və s.Hüceyrələrarası maddənin maddəlar mübadiləsi pzoğunluğu zamanı müşahidə olunan patamorfoloji dəyişikliklərin əksəriyyəti toxumanın normal inkişafi zamanı təsadüf edən morfoloji dəyişikliklərə çüəyyən dərəcəyə qədər bənzəyir.
Adətən,distrofik proseslər keçici bir hal kimi hesab olunur.Prosesi törədədn amil aradan qaldırıldıqdan sonra hüceyrələr yene öz normal halını alır.Distrofiyaya uğramış toxumanın funksiyası azalır,bəzəzn isə əksinə artır.Funksiyanın zəifləməsi distrofik prosesin şiddətli olduğunu göstərir.B zaman hüceyrə və toxumanın öz normal halına qayıtması bir qədər cətinləşir.Distrofik toxuma hətda nekroz halınada keçə bilir.
                       
Distrofiyaların fiziki-kimyəvi,histokimyəvi və morfoloji xüsusiyyətlərini,hətda nuklein turşusu və fermentlərin morfologiyasını nəzərə alaraq 4 əsas qrupa bölünür:
1)Zülala mübadiləsinin pozulması
2)Piy-lipoid mudailəsinin pozulması
3)Karbohidratlat mübadiləsinin pozulması
4)Mineral mübadiləsinin pozulması
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