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8. İnterdental gigiyena vasitələrinin tətbiq metodikası.
Flosslar və lentlərdən istifadənin daha geniş yayılmış metodları bunlardır:
1. Flossun funksiyasını orta barmaqlar həyata keçirir, flossinqi həyata keçirən fəal barmaqlar isə şəhadət barmaq və baş barmaqdır;
2. Flossun funksiyasını şəhadət barmaq həyata keçirir, flossinqi həyata keçirən fəal barmaqlar isə orta və baş barmaqdır;
3. Qarışıq floss bir ucu bir əlin şəhadət barmağında, o biri ucu digər əlin orta barmağına təsbit edildikdə olur. Fəal barmaqlara dəyişik tərzdə baş, orta və şəhadət barmaqları aid edilir.
Flossinqin diş sapı və yaxudda lent ilə həyata keçirilməsinin daha geniş vüsət alməş metodikası ikinci üsula əsaslanmışdır (yuxarıda göstərilənlərdən). O, aşağıdakı tərzdə həyata keçirilmiş olur:
- 25 – 45 sm uzunluğunda sap dolabdan açılır və ümumi sarğıdan xüsusi qutu – futlyara yerləşdirilmiş qayçı vasitəsi ilə kəsilir. Sapın əsas hissəsi orta barmağın dırnaq falanqasına sarınır. Sağ və ya sol əlin orta barmağının seçilməsi insanın sağaxay və ya solaxay olması ilə müəyyən edilir. əgər hər hansı bir insan sağ əli ilə isləyirsə, onda sapı onun sol əlinin orta barmağına, solaxaydırsa – sağ əlinin orta barmağına dolanır, belə ki, birinci halda sap soldan sağa, ikinci halda isə - sağdan sola yerdəyişəcəkdir.
- flossun digər ucu bir – iki dolama ilə əks əlin orta barmağına fiksasiya olunur, sapın istifadə ounmuş hissəsi isə onun tətbiq dərəcəsi üzrə, məhz, bu barmağa dolanır.
Buradan belə bir qənaətə gəlmək olar ki, bizim orta barmağımıza bir tərəfdən təmiz, istifadə olunmayan floss, digər tərəfdən isə - çirkli və artiq istifadə olunan floss dolanmışdır;
- bundan sonra sapın sərt hissəsini hər iki əlin baş şəhadət barmaqları arasından elə keçiririk ki, barmaqlar arasında məsafə 2 – 3 sm olsun. Bizim konkret dişarası arakəsməni bilavasitə olaraq təmizlədiyimiz flossun işçi hissəsi məhz bu sahədə cəmlənmiş olacaqdır;
- sonradan flossun dişlərin arasından səliqə ilə keçirilməsi lazım gəlir;
- bu prosedurlardan sonra diş səthinin təmizlənməsinin xüsusi prosedurasına başlanır, belə ki, sap sıx tərəfdə dişə sıxılır və dişin səthinin dişin ətindən dişin tacının kəsici kənarı (və yaxud da çeynəmə səthinə) istiqamətində təmizlənməsi proseduru həyata keçirilir;
- bu prosedur anoloji olaraq bütün dişlərin səthində aparılır. 
Flossinqi seksiya üzrə həyata keçirmək lazımdır: belə ki, bu, əvvəlcə çənənin bir hissəsində, sonra ikinci hissəsində, daha sonra isə digər çənədə həyata keçirilir.
Flossinq prosedurunu plomb və diş qapaqlarının sallanan ucları, sıx dişlər, ortopedik və ortodontik konstruksiyalar da çətinləşdirir.
