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           9. Dişin sərt toxumalarının qeyri-kariyes zədələnməllərinin profilaktikası.
	Dişlərin qeyri-kariyes zədələnmələri diş toxumalarının yaranması zamanı (diş toxumalarının hipoplaziya və hiperplaziyası, flüorla xroniki zədələnmə, irsi zədələnmələr) və dişlər çıxandan sonra (pazabənzər qüsur, nekroz, patoloji sürtülmə və s.) baş verir. Dişlərin profilaktika üsulları məhz buna müvafiq olaraq müəyyən edilir.
Dişlərin sərt toxumalarının qeyri-kariyes zədələnmələrinin profilaktika    mexanizmləri.
(Ulitovski S. B.)
	Dişlərin sərt toxumalarının qeyri-kariyes zədələnmələri
	Profilaktika üsulları

	Dişlərin formalaşması zamanı yaranan xəstəliklər

	Nozoloji formalar

	Hipoplaziya
Ana və körpənin orqanizminə mənfi təsir
	· Orqanizmin möhkəmləndirilməsi;
· Düzgün qidalanma;
· Minimal sayda stress vəziyyətləri;
· Hamiləlik gedişinin normallaşdırılması;
· Yolxucu xəstəliklərin profilaktikası;
· Endokrin sistemə nəzarət və onun dəyişikliklər və pozulmalar zamanı korreksiyası;
· Mübadilə proseslərinin normallaşdırılması

	Flüoroz
İçməli suda flüorun artıqlığı
	· İmkan daxilində su mənbəyinin dəyişdirilməsi;
· Digər məhsullarla orqanizmə flüor daxil olmasının qarşısının alınması;
· Ftor tərkibli diş məcunlarınının və yaxalayıcıların istifadəsindən imtina;
· İçmək məqsədilə tərkibində ftor olmayan qablaşdırılmış sudan istifadə etmək

	Dişlərin çıxmasından sonra yaranan xəstəliklər

	Pazabənzər qüsur
	· Endokrin sistemin pozulmalarının korreksiyası;
· MSS durumunun korreksiyası;
· Mədə-bağırsaq yollarının zədələnmələrinin korreksiyası;
· Diş sıralarının defektlərinin protezlərlə bərpa edilməsi;
· Dişlərə və diş qruplarına xas olan yüklərin bərpa edilməsi;
· Diçlərə xas olan funksiyaların bərpa edilməsi;
· Sərt diş fırçalarının və abraziv diş məcunlarının istifadədən çıxarılması;
· Yumşaq diş fırçalarının və zəif abraziv kalsium tərkibli məcunların istifadəsi (RDA= 30-50)

	Patoloji sürtülmə
	· Endokrin sistemin durumunun korreksiyası;
· Mədə-bağırsaq yollarının durumunun korreksiyası;
· Sinir sisteminin durumunun korreksiyası;
· Flüorla zəhərlənmənin profilaktikası;
· Orqanizmdə kalsium və flüor çatışmazlığının tamamlanması;
· Dişlərin vəziyyərinin normallaşdırılması;
· Rasional protezlənə sayəsində funksional yüklənmənin aradan qaldırılması;
· Keyfiyyətsiz ortopedik konstruksiyaların dəyisdirilməsi;
· İstehsalat faktorlarının aradan qaldırılması;
· Zərərli vərdişlərdən imtina;
· Yanaşı gedən xəstəliklərin müalicəsi



