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10. Paradont xəstəliklərinin profilaktikası.
	Paradont xəstəliklərinin ilkin profilaktikası:
· Uşağın rasional və düzgün yemləndirilməsindən və onun gələcək qidalandırılmasından;
· Paradontun normal formalaşması məqsədilə çeynəmə aparatının məşqindən;
· Çoxfunksiyalı terapiyanın tətbiq edilməsi ilə vaxtında aparılan ortodontik müalicədən;
· Ağız boşluğunun fərdi gigiyenasının əsas qayda və üsullarının öyrənilməsindən;
· Dartı və yüyənlərin anomaliyalarının aradan qaldırılımasından:
· Ağız boşluğunun sağlam vəziyyətdə saxlanılmasından;
· Travmatik okklüziyanın aradan qaldırılması məqsədilə dişlərin seçmə hamarlanmasından;
· Zamanında aparılmış keyfiyyətli ortopedik müalicədən ibarətdir.
Paradont xəstəliklərinin ikincili profilaktikası:
· Diş daşı, plambların sallanan kənarları, keyfiyyətsiz protezlər, yumulu ağızda dişləmin vəziyyətinin anomaliyası və s. kimi travmatik amillərin aradan qaldırılmasından;
· Ağız boşluğunun fərdi gigiyenası üsullarının təkmilləşdirilməsindən və gigiyrnanın nə dərəcədə keyfiyyətli həyata keçirilməsinin həkim tərəfindən yoxlanılmasından;
· Xəstəliklərin ilkin yaranma əlamətlərinin aradan qaldırılmasından və müalicəsindən ibarətdir.
Paradont xəstəliklərinin üçünculu profilaktikası:
· Paradontun patoloji vəziyyətinin yüngülləşdirilməsinə, ağırlaşmanın qarşısının alənmasına və paradontun (və peridontun) müəyyən hüdüdlar çərçivəsində fizioloji funksiyalarının bərpa edilməsinə və bununla peridontun gələcək dağılmasının, paradontal ciblərin, alveol çıxıntısının rezorbsiyasının qarşısını almağa və kəskin durumu xroniki sabitləşdirilmiş prosesə çevirməyə yönəlmiş kompleks müalicəni nəzərdə tutur.

Paradont xəstəliklərinin profilaktika mexanizmləri.
(Ulitovski S. B.)
	Etiopatogen səbəblər
	Profilaktika üsulları

	1
	2

	1. Ağız boşluğunda patogen və şərti-patogen mikroorqanizmlərin olması
	Patogen və şərti-patogen mikrofloranın aradan qaldırılması vasitələri:
· Hər qida qəbulundan sonra ağız boşluğunda aparılan keyfiyyətli və müntəzəm fərdi gigiyena;
· Diçarası boşluqların floss, superfloss, flosset, fırça və diş çöpü ilə təmizlənməsi;
· Dişləri profilaktik fırçalarla effektiv təmizləmə;
· Müalicəvi-profilaktik (tərkibində flüor birləşmələri, ot və bitki cövhərləri və yağları; soda, antiseptik olan) diş məcunlarından istifadə etmə;
· Ağız boşluğu üçün müalicəvi-profilaktik (tərkibində flüor komponentləri; ot cövhərləri və yağları; antiseptik olan) yaxalayıcılardan istifadə etmə.
Ağır hallarda dərmanlar formalarından istifadə ounur.

	2. Diş ərpinin yaranması
	Ərplə mübarizə aparmaq üçün iki əsas üsul mövcuddur, bunlara aiddir:
· Ağız boşluğunun fərdi gigiyenası; və 
· Ağız boşluğunun peşəkar gigiyenası
Birincisi fərdin özü tərəfindən həyata keçirilir:
· Diş səthinin daima təmiz saxlanılması;
· Patogen mikrofloranın sayının azalması;
· Ağız mayesi turşuluğunun azaldılması;
· Ağız suyunun həcminin suvaşqanlığının azaldılması;
· Ağız suyunun həvminin kifayət qədər olması;
· Aradabir qəlyanaltılardan imtina;
· Tarazlaşdırılmış qidalanma;
· Paradontal gimnastika.
Bu məqsədlə aşağıda göstərilmiş şəxsi gigiyena vasitələrindən istifadə olunur:
· Profilaktik diş fırçası;
· Tərkibində flüor birləşmələri; ot və bitki cövhərləri və yağları; soda, antiseptiklər kimi güclü komponentlər olan müalicəvi-profilaktik diş məcunları;
· Tərkibində flüor birləşmələri; ot və bitki cövhərləri və yağları; soda, antiseptiklər kimi güclü komponentlər olan ağız boşluğu üçün müalicəvi-profilaktik yaxalayıcılar;
· Ağız boşluğu üçün ot cövhərləri müalicəvi-profilaktik spreylər;
· Flosslar;
· Diş lentləri;
· Superflosslar;
· Ağız üçün duşlar, qıcıqlandırıcılar və ya oral mərkəzlər;
· Stimullaşdırıcılar.
İkinci isə həkim-stomatolaoq və ya stomatoloq-parodontoloq və ya stomatoloji gigiyenist tərəfindən həyata keçirilir. 

	3. pH turşuluq istiqamətində dəyişməsi
	1. Ağız disbakteriozunun aradan qaldırılması;
2. Ağız boşluğunun əsaslı şəxsi gigiyenası;
3. Qidalanmanın normallaşdırılması;
4. Ağız boşluğunun sağlamlaşdırılması;
5. Mədə-bağırsaq yollarının sağlamlaşdırılması. 

	4. Ağız suyuna və ağız boşluğuna xas olan funksiyaların pozulması
	6. Ağız suyu vəzilərinin funksiyasının bərpa edilməsi 
7. Ağız suyu vəzilərinin normal işləməsinə və ümumilikdə ağız suyunun öz funksiyasını həyata keçirməyə mane olan amillərin aradan qaldırılması.
8. Bütövlükdə mineral balansın və duz mübadiləsinin bərpa edilməsi;
9. Ağız boşluğunun əsaslı  və müntəzəm gigiyenası;
10. Ehtiyac olanda ağız suyu əvəzedicilərindən istifadə etmək olar.


	5. Yerli travmatik amillərin olması
	· Diş daşlarının təmizlənməsi;
· Kariyesli boşluqların sağlamlaşdırılması;
· Plombların sallanan kənarlarının aradan qaldırılması;
· Keyfiyyətsiz protezlərin dəyişdirilməsi;
· Dişləm anomaliyalarının ortodontik düzəldilməsi

	6. Dartı və yüyənlərin birləşməsində anomaliyalar
	Dartı və yüyənlərin birləşməsində anomaliyaların cərrahi müdaxilə vasitəsilə aradan qaldırılması.

	7. Yerli və ümumi immunitetin funksiyasının pozulması
	1. Ümumi immunitetin orqanizmin möhkəmləndirilməsi və sağlam həyat tərzi ilə bərpa edilməsi;
2. Ağız boşluğunun funksiyalarının pozulmasına gətirən səbəblərin aradan qaldırılması sayəsində yerli immunitetin bərpa edilməsi.

	8. Flüor daxil olmaqla mikroelementlərin çatışmazlığı
	Orqanizmə per os yeritməklə mikroelement çatışmazlığının tamamlandırılması:
· Yeməklə;
· Maye ilə;
· Nutrisevtik;
· Dərman şəklində;
· Qida əlavələrilə

	9. Flüor və kalsium daxil olmaqla, mikroelementlərin çatışmazlığı
	Orqanizmə per os yeritməklə mikroelement çatışmazlığının tamamlandırılması:
· Yeməklə;
· Maye ilə;
· Dərman şəklində; -  Qida əlavələri ilə

	10. Təmizlənməmiş qidalanma
· Avitaminozlara
· Hipovitaminozlara
· Qidalandırıcı komponentlərin çatışmazlığına
· Məhsulların bir-birinə uyğun gəlməməsi nəticəsində həzm olunmamasına səbəb olur.
	1. Qidalanmanın normaya salınması;
2. Vitaminlərin orqanizmə
· Polivitamin;
· Qida əlavələri;
· Nutrisevtik şəklində daxil olması.
3. Düzgün həzmə və qidalandırıcı komponentlərin çatışmazlığının bərpa olunmasına kömək edən qida məhsullarının bir-birinə uyğun olması.

	11. Asan fermentləşən karbohidratların qəbulu
	4. Şəkərlərdən və ara qəlyanaltılarından tamamilə imtina;
5. Onların miqdarının əsas qidalanma zamanı azaldılması

	12. Vaxt 
	Ağız boşluğunun gigiyenik təmizlənmələri arasındakı vaxtın qısaldılması;

	13. Stomatoloqla məsləhətləşmənin gecikdirilməsi
	İldə 1 dəfədən az olmamaq şərti ilə stomatoloqun qəbulunda olmaq

	14. Yaşamın iqlim və coğrafi şəraiti ənənələrdə, vərdişlərdə, qidalanmada, davranışda öz əksini tapır, bu isə öz növbəsində yuxarıda sadalanan amillərlə xəstəliklərin gedişini ağırlaşdıra bilər. 
	Bu halların tamamilə aradan qaldırılması mümkün deyilsə onları heç olmasa tarazlamaq lazımdır.
· Orqanixmin möhkəmləndirilməsi;
· Sağlam həyat tərzi;
· Zərərli vərdişlərdən əl çəkmək;
· Qidalanmanın dəyişdirilməsi burda çox böyük rol oynaya bilər.

	15. Psixikanın durumu
	Stress vəziyyətlərinin sayını minimuma endirmək; 
Stressin orqanizmə təsir müddətini mümkün qədər azaltmaq;
Iş və stirahət rejminə riayət etmək lazımdır.

	16. Yaşamın ictimai şəraiti
	Ictimai mühitin mənfi təsirini minimuma endirmək lazımdır.



