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Canlı orqanizmdə üzv və toxumaların, onların hüceyrələrinin ölçülərinin kiçilməsinə və bununla da funksiyasınin zəifləməsinə atrofiya deyilir.Atrofiyalar 2 qrupa bölünür:
1.Fizioloji atrofiyalar.
İnsan orqanizmin bütün həyatı boyu rast gəlinir.Bunun əsas səbəbinə konkret üzv və toxumanın funksional tələbatının zəifləməsi və s. aiddir.Məs.timusun yaş involyusiyası
2.Patoloji atrofiyalar
Müxtəlif növ patoloji proseslərin nəticəsində baş verir.2 cür olur: yerli və ümumi.
A)Ümumi atrofiyalar. Buna kaxeksiyada da deyilir, orqanizmin bütün üzv və toxumalarının bütünlüklə atrofiyasıdıKaxeksiya bütün üzv vətoxumalarda maddi ehtiyatların tükənməsi, üzülmə,osteoporoz, həm dəgözlə görünən arıqlama və atrofiyalaşmış proseslərin məcmusuna deyilir.Bu atrofiyaların aşağıdakı növləri var:
1.Alimentar atrofiya-qida maddələrinin orqanizmin toxumalrına ekzogen və endogen səbəblərdən daxil ola bilməməsi nəticəsində baş verir.
2.Xərçəng kaxeksiyası-bütün bədxassəli şişlər zamanı baş verir.Bu özünü daha çox mədə traktının bədxassəli şişi zamanı göstərir.
3.Serebral atrofiya-hipotalamusda  baş vermiş patoloji proseslərlə əlaqədar olaraq qida maddələrinintoxumalar tərəfindən pozulması nəticəsində inkişaf edir.
4.Hipofizar kaxeksiya-buna simmonds xəstəliyi və ya hormonal kaxeksiya deyilir.burada baş verən dəyişiklə əlaqədar olaraq qidanın mənimsənilməsi nəticəsində baş verir.
5.Müxtəlif infeksion xəstəliklər zamanı baş verən kaxeksiya-xroniki gedişə malik xəstəliklərlə əlaqədardır. Məs. vərəm, xroniki dizenteriya, brüsellyoz.

B)Yerli atrofiya.Yalnız konkret üzv və toxumalarda baş verir. Aşağıdakı növləri var:
1.Disfunksional atrofiya-buna işsizlik atrofiyası deyilir.Göz almasının çıxarılması zamanı müxtəlif səbəblərdən görmə sinirinin atrofiyası.
2.İşemik atrofiya-üzv və toxumaya müxtəlif səbəbdən az qan gəlməsi nəticəsində baş verir.Qida maddələrinin çatışmaması və xroniki hipoksiya zamanı parenximatoz üzvlər atrofiyalaşır vətoxumad diffuz birləşdirici toxuma inkişaf edir və üzv atrofiyalaşır, büzüşür.Parenximatoz piy distrofiyası inkişaf edir. Məs baş beyin damarlarının atrofiyası.
3.Kompression atrofiya-toxumaya kənardan göstərilən təzyiq nəticəsində sıxılması zamanı baş verir. Məs. böyuyən şiş toxumasının ona yaxın olan üzvü sıxması nəticəsində həmin üzvun atrofiyalaşması.
4.Neyrotrofik atrofia-üzv və toxumanın innervasiyasının pozulması nəticəsində baş verən atrofiya.Məs. uşaqlarda polimielit xəstəliyi nəticəsində onurğa beynin ön buynuzlarındakı hərəki neyronların nekrozlaşması nəticəsində  aşağı ətrafların və kiçik çanaqda yerləşən üzvlərin atrofiyası.
5.Müxtəlif kimyəvi fiziki amillərin təsiri ilə baş verən atrofiya- buna misal olaraq kortikosteroidlərin uzunmüddətli istifadəsi zamanı  böyrəküstü vğzin qabıq maddələrinin atrofiyası, uzun muddət yod preparataları ilə müalicə zamanı qalxanabənzər  vəzin atrofiyası və s.



