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 Erkən yaşlı uşaqlarda raxit xəstəliyi zamanı müşahidə olunan tetaniya,maddələr mebadiləsinə və turş qələvi müvazinətinin pozulması nəticəsində baş verir.Spazmofiliya yunan sözü olub, "spasmos"-spazm, və "philiya"- meyillilik mənasını daşıyır.Buna raxitik spazmofiliya da deyilir. Bu xəstəlik sinir sisteminin , xüsusilə qırtlaq və ətrafların sinir aparatını güclü oyanması nəticəsində tonik və klonik qıcolmalarla səciyyələnir.Buna səbəb ekstraselullyar mayedə ionlaşçış kalsiumun azalmasıdır.Spazmofiliya adətən həyatını birinci  ilinin ikinci yarısından 18 aylığa qədər,raxitin rekonvalessensiya dövründə müşahidə edilir.
 Əsasən uşağın düzgün qidalanmaması bəticəsində,yəni ona inək südü və karbohidratlı qidalar çox verildikdə fitatlar ,karbohidratlar kalsiumu özünə birləşdirir ,bağırsaqlarda qələvi mühit yaranır, və kalsiumun absorbsiyası pisləşir,nəticədə isə qanda onun mqdarı azalır.
Gizli və aşkar tetaniya simptomlarından ibarətdir.Bütün hallarda raxitin bütün klinik əlamətləri müşahidə edilir.Aşkar simptomlar -xəstəliyin klassik əlamətləri larinqospazm,karpopedal spazm və eklampsiya tutmalarıdır.
 Karpopedal spazmda uşaqda "mamça əli" simptom müşahidə edilir.Barmaqların uzun müddət tonik kontrakturaları uzun müddət davam edir,bu zaman əlin və ayağın üstündə yastıqşəkilli ödemlər, meydana çıxır,əldə,ayaqda paresteziya,keyləşmə baş verir.Karpopedal spazm çox ağrılı olur.Bu ola bilər qısamüdətli,bir neçə saat və birneçə gün davam etsin.Larinqospazm nə karpopedal spazm ümumi qıcolmaya eklampsiya keçə bilər.
Əsasən  uşaq düzgün qidalanmadıqda ,ona inək südü və karbohidratlarla zəngin qidalar çox verdikdə,fitatlar,oksalatlar kalsiumu özünə birləşdirir,bağırsaqlarda qələvi mühit yaranır, və kalsiumun absorbsiyasıpisləşir,nəticədə isə qanda onun miqdarı azalır.Belə hala bağırsaq pozuntularında ,zülal çatışmazlığında (bağırsağın selikli qişasında kalsium birləşdirən zülalın miqdarı azalır) rast gəlinir.Bu xəstəlik zamanı hipofosfatemiya hiperfosfataemiya ilə əvəz olunur,kalsium sürətlə sümüklərdə toplanır,bağırsaqlardan sorulması isə zəif olaraq qalır.Ona görə də qanda onun miqdarı 1.7 mmol/l -dən az olur.Eyni zamanda kaliumun qanda miqdarı artır,hiperkaliemiya yaranır.Qanın qələvi ehtiyyatı alkaloza qədər yüksəlir.Hipokalsiemiya,hipoparatireodizim,hiperfosfatemiya,hiperkaliemiya,alkaloz uşaqlarda sinir-əzələ oyanıqlığının artmasına səbəb olur.

