Virilosid təsir effektinə malik ilk virusəleyhinə dərman preparatı tiosemikarbazon haqqında əhatəli məlumat 1946-cı ildə Q. Domark tərəfindən verilmişdir. O, bu preparatı virus etiologiyalı patologiyalarda istifadəyə tövsiyə edirdi.Əksər tədqiqatçılar Domarkın mülahizələrini qəbul etmirdi. Onlar belə hesab edirdilər ki, viruslar zülal sintez etmək qabiliyətinə malik olmadığından, müstəqil şəkildə artıb-çoxala bilmir. Bu məqsədlə,lokalizasiya olunduğu makroorqanizm hüceyrələrinin struktur elementlərindən istifadə edir.Odur ki, virus reproduksiyasına hər cür farmakoloji təsir,özünü makroorqanizm hüceyrələrində bu və ya digər dərəcədə  toksiki effektlərin meydana çıxması ilə göstərəcəkdir.Başqa sözlə, viruslar obliqat, hüceyrədaxili parazitlər olduğuna görə,onlara təsir göstərən spesifik virusəleyhinə dərman maddəsi almaq mümkün deyildir.Sonrakı tədqiqatlar bu mülahizələri təsdiq etmədi. Müəyyən olundu ki, virusların artıb-çoxalmasında elə mərhələ və dövrlər vardır ki, müvafiq təsirli dərman maddələrindən istifadə etməklə, makroorqanizm hüceyrələrinə praktik olaraq təsir göstərmədən,virusların artıb-çoxalmasının qarşısını almaq mümkündür. Bundan başqa, bəzi virus növləri (mas. sadə herpes virusu) makroorqanizm hüceyrələrinə daxil olduqdan sonra ekzoendogen xarakterli substratları (o cümlədən, darman maddələrini) tanıması və onlar tərəfindən tanınmasına görə, hüceyrə fermentlərindən bu və ya digər dərəcədə fərqli fermentlər (məs. DNT-polimeraza, RNTpolimeraza) sintez edir.Viruslara məxsus olan bu cür fərdi xüsusiyyətlərin nəzərə alınması,sonralar müxtəlif kimyəvi qruplardan olan seçici virusəleyhinə təsirə malik dərman preparatlarının alınması ilə nəticələndi (məs. nukleozidlərin analoqları və s.).
Tibbi praktikada istifadə olunan virusəleyhinə dərman maddələrini alınma mənbələri və kimyəvi quruluşları əsas götürülməklə, aşağıdakı qruplara bölmək olar:
1. Bioloji maddələr (makroorqanizm tərədindən sintez olunan) :İnterferonlar
 2. Sintetik preparatlar
a) Nukleozidlərin analoqları:Zidovudin, Stavudin, Asiklovir, Vaıasiklovir, Qansiklovir,Fanısiklovir, Vidarabin, Ribamidil, Trifluridin, İdoksuridin,
b)Peptid törəmələri:Sakvinavir, Nelfinavir, indinavir, Ritonavir
c)Adamantan törəmələri:Amantadin (Midantan), Remantadin
d) İndolkarbon turşusu törəmələri:Arbidol
e)Dihidrooksifosfinkarbon turşusu törəmələri:Foskarnet
f)Tiosemikarbazon törəmələri:Metisazon
3. Bitki mənşəli virusəleyhina maddələr:Flakozid, Alpizarin, Xelepin, Meqosin, Qossipol
Virusaleyhinə dərman maddələrinə qarşı maraq, xüsusilə, son onilliklərdə əhəmiyyətli dərəcədə artmışdır.Buna səbəb,təkcə keçmiş XX əsrin deyil,yaşadığımız XXI əsrə da özümüzlə bərabər gətirdiyimiz son dərəcə ağır,obrazlı şəkildə "əsrin faciəsi" adlandırılan virus etiologiyalı QİDS (qazanılmış immuno defisit sindrom) xəstəliyidir.QİDS-in müalicəsində bu günə qədər 100%-li terapevtik effektə təminat verən farmakoloji vasitələr (dərman maddələri) alınmamışdır. Xüsusi retroviruslar- insanın immunodefisit virusu (İİV, İng. HIV) tərəfindən törədilən və  ölümlə qurtaran bu ağır xəstəliyin "dərmanlarla korreksiyası" baxımından immunomodiləedici maddələr, vitamino- və hormonoterapoya,simptomatik terapiya və s. kimi müalicə üsulları və farmakoloji vasitələrlə yanaşı,əsas dərman maddəsi kimi nukleozidlərin analoqları qrupundan olan virusəleyhinə preparatlardan istifadə olunur. Bu preparatların virusəleyhinə təsir mexanizmində həlledici rolu, virusların reproduksiyasında əhəmiyyətli rol oynayan virionların fermentlər sistemi-dəyişkən (dönən) transkriptaza və proteazanı blokada etməsi oynayır.Dəyişkən transkriptazanın blokatorları qrupundan (nukleozidlərin analoqları) QİDS-in müalicəsində,əsasən, zidovudin (azidotimidin, retrovir),stavudin, didanozin (videks),zalsitabin (xivid) kimi preparatlardan istifadə olunur.Bu preparatlar orqanizm hüceyrələrində fosforlaşmaya məruz qalaraq trifosfatlara çevrilir.Trifosfatlar virionların dönən transkriptaza ferment sistemini blokada edib, virus RNT- sindən DNT sintezini tormozlayır. Nəticədə virus zülallarının sintezi pozulur, müalicəvi təsir meydana çıxır.
Nukleozid törəmələri qrupunun sintetik nümayəndələri olan asiklovir, valasiklovir (valtreks), kimi preparatlarda güclü herpesəleyhinə təsir vardır və hazırda herpesəleyhinə dərman maddələri kimi praktik təbabətdə geniş istifadə olunur.Bu maddələrin virusəleyhinə təsir mexanizmi dəyişkən transkriptaza fermentini blokada edən nukleozidlərin analoqları qrupu nümayəndələrinin(məs.zidovudin) təsir mexanizminə uyğundur.
Herpes viruslarının törətdiyi göz xəstəlikləri zamanı yerli istifadə olunan dərman maddələrinə trifluridin və idoksuridin preparatları aid edilir. Hər iki preparat gözün selikli qişasına (konyuktivaya)qıcıqlandırıcı təsir göstərə bilər.

