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Bədən tərbiyəsi ilə məşqul olan şəxsləri tibbi qruplara bölmək üçün həkim qərarı verilir. Yoxlanılan şəxslərin fərdi xüsusiyyətlərindən, fiziki hazırlığından və sağlamlıq vəziyyətindən aslı olaraq 3 tibbi qrupa bölünürlər:
1. Əsas qrup: Sağlamlığında dəyişikliyi olmayanlar (sağlam və ya praktiki sağlam) fiziki inkişafı orta, orta dərəcədən yuxarı və yaxşı inkişaf olan şəxslər bu qrupa aid edirlər.
2. Hazırlıq qrupu: Sağlam və ya praktiki sağlam olub, fiziki inkişafı orta dərəcədən aşağı və zəif olan şəxslər daxil edilir.
3. Xüsusi qrup: Fiziki inkişafı nəzərə almadan sağlamlığını daimi və müvəqqəti itirən şəxslər bu qrupa daxil edilir.
4. Təkrari həkim müayinəsi:
5. Müntəzəm fiziki məşqələlərdən sonra orqanizimdə baş verən dəyişiklikləri öyrənmək, lazım gələrsə müvafiq məsləhətlər vermək.
6. İdmanın ağır növləri ilə məşqul olanlar hər 3 aydan bir, idmanın yüngül növləri ilə məşqul olan və bədən tərbiyəsinin xüsusi qrupunda fəaliyyət göstərənlər isə hər 6 aydan bir təkrari həkim müayinəsindən keçməlidirlər.
7. Əlavə həkim müayinəsi:
8. Bu müayinələr müraciətlər əsasında, tədris məşğələlərinə uzun müddət ara verdikdə və yarış öncəsi aparılar. Məqsəd yarışda iştirakı rəsmiləşdirmək, tədris məşğələlərini davam etdirməyə icazə verməkdir.

