1. İDMAN TƏBABƏTİ HAQQINDA ANLAYIŞ. VI İŞ FORMASININ TƏHLİLİ



İdman təbabəti ümumi klinik və profilaktik təbabətin bir qolu olub, fiziki məşğələlərin insan orqanizminə təsirini tibbi-bioloji aspektlərini öyrənir. İdman təbabətinə - həkim nəzarəti, idman fiziologiyası, kardiologiyası və s. aiddir.
Həkim nəzarəti əhalinin idman və bədən tərbiyəsi ilə məşğul olan  hissənin tibbi problemlərini öyrənir, onların fiziki inkişafını, funksional vəziyyətini və sağlamlığını müəyyənləşdirdikdən sonra fiziki məşğələlərin təsiri nəticəsində orqanizimdə orqanizimdə baş verən dəyişiklikləri öyrənir.
İdman təbabətinin vəzifələri:
1. Fiziki məşğələlər vasitəsilə bədəni möhkəmləndirmək, insanların əmək və müdafiə qabiliyətini artırmaq.
2. İdmanda yüksək nailiyyət qazanmaq üçün köməklik göstərmək.


İdman təbabətinin iş formaları: 11 iş forması var.
1. Bədən tərbiyəsi və idmanla məşqul olan şəxslərin həkim müayinəsi 3 istiqamətdə aparılır.
a) İlkin
b) təkrari
c) əlavə 

İlkin həkim müayinəsi:
Bu müayinə hər tədris ilinin əvvəlində və idman mövsümünün önündə aparılır. Bu müayinəni həkim nəzarəti həkimi, həkim terapevtlər, pediatırlar, lazım gələrsə qalan ixtisas həkimləri həyata keçirir. Məqsəd: fiziki inkişafı, sağlamlığı və funksional vəziyyəti müəyyənləşdirdikdən sonra bədən tərbiyəsi ilə məşqul olan şəxslər müvafiq məsləhətlər verməkdir.
Bədən tərbiyəsinin 3 tibbi qrupu var:
1. Əsas qrup: Sağlam və ya praktiki sağlam olub, fiziki inkişafı orta, orta dərəcədən yuxarı və yaxşı olan şəxslər bu qrupa daxil edilir.
2. Hazırlıq qrupu: Sağlam və ya praktiki sağlam olub, fiziki inkişafı orta dərəcədən aşağı və zəif olan şəxslər bu qrupa daxil edilir.
3. Xüsusi qrup: Fiziki inkişafı nəzərə almadan sağlamlığında hər hansı bir problemi olan şəxslər bu qrupa daxil edilir.
Təkrari həkim müayinəsi:
Müntəzəm fiziki məşqələlərdən sonra orqanizimdə baş verən dəyişiklikləri öyrənmək, lazım gələrsə müvafiq məsləhətlər vermək.
İdmanın ağır növləri ilə məşqul olanlar hər 3 aydan bir, idmanın yüngül növləri ilə məşqul olan və bədən tərbiyəsinin xüsusi qrupunda fəaliyyət göstərənlər isə hər 6 aydan bir təkrari həkim müayinəsindən keçməlidirlər.
Əlavə həkim müayinəsi:
Bu müayinələr müraciətlər əsasında, tədris məşğələlərinə uzun müddət ara verdikdə və yarış öncəsi aparılar. Məqsəd yarışda iştirakı rəsmiləşdirmək, tədris məşğələlərini davam etdirməyə icazə verməkdir.
2. Bədən tərbiyəsi və idmanla məşqul olan şəxslərin dispanserizasiyası:
Bu dispanser qeydiyyatında aşağıdakı şəxslər var:
1. Qabaqcıl idmançılar. 
2. Seçmə kamandaya daxil olan 2-3-cü dərəcəli idmançıları.
3. Ali məktəb və texnikomların idmancıları.
4. Uşaq yeniyetmə idman məktəbinin yetirmələri.
5. Sağlamlığında çatışmamazlığı olan idmançılar.
6. Orta və ahıl yaşlılar.
1 və 2-ci qrupa daxil olan idmançılar Resublika Dispanserinin nəzarəti altında olur. Hal hazırda bu Respublika Tibbi idman mərkəzi adlanır.
Qalanları isə Bakı şəhər dispanserinin nəzarəti altında olur.
Dispanserizasiya əhalinin müəyyən kontingentini qeydiyata götürür, nəzarətə alır və onların üzərində aktiv həkim müayinə və müşahidəsini həyata keçirir.
3. Həkim pedaqoji müşahidə 
Aşağıdakı istiqamətdə aparılır.
1. Məşğələlərin təşkili və aparılma qaydası
2. Subyektiv reaksiyaların qeydə alınması.
3. Məşğələlərin təsiri nəticəsində orqanizimdə baş verən dəyişikliklərin öyrənilməsi
4. Bədən tərbiyəsi və idmanla məşqul olan şəxslərə həkim məsləhəti:
1) Valideyinlər üçün olan məsləhət.
2) Uşaq və yeniyetmələr üçün olan məsləhət.
3) Qızlar və qadınlar üçün olan məsləhət.
4) Orta və ahıl yaşlılar üçün olan məsləhət.
5) İdmançılar və idman müəllimləri üçün məsləhətlər.

5. Bədən tərbiyəsi və idman məşğələləri aparılan yerlərə və onların şəraitinə sanitar nəzarət.
6. İdmançılar və bədən tərbiyəçılər arasında sanitar marif işi.
7. Bədən tərbiyəsı və idman tədbirlərinin tibbi sanitar təmini.
8. İdman travmatizminin və patoloji vəziyyətin profilaktikası.
9. Reabilitasiya tədbirlərinin təşkili və aparılması.
10.  Əhali arasında bədən tərbiyəsinin və idmanın sağlamlaşdırıcı rolunun təbliğ olunması.
11.  Bədən tərbiyəsı və idman sahəsində tibbi bioloji elmi tədqiqatlar.

