2. ÜRƏK-DAMAR SİSTEMİNİN FUNKSİONAL SINAQLARI. 
2 ANLI SINAQLAR


Bu sınaqlar orqanizmin ehtiyat qüvəsini aşkara sıxarmağa, ürəyin fiziki yükə uyğunlaşma qabiliyətini, xarakterini və dərəcəsini müəyyənləşdirməyə imkan verir. Verilən fiziki yükdən aslı olaraq ürək qan-damar sistemini funksional sınaqları I anlı, II anlı, III anlı sınaqlara bölünür.
I anlı sınaqlar:
Bu zaman 1 fiziki yükdən istifadə edilir.
1. Martine-Kuşilevski sınağı.
Bu sınaq zamanı müayinə olunan şəxsin hər 10 saniyədən bir 3 dəfə fasıləsiz nəbzi sayılır və qeyd olunur. Sonra arterial təziqi ölçülür. Şəxsə 30 san ərzində 20 dəfə oturub qalxmaq təyin olunur. Müayinə olunan şəxsin 1-ci dəqiqənin 1-10 saniyəsi ərzində nəbzi sayılır, 1-ci dəqiqənin qalan 40 saniyəsi ərzində arterial təziq ölçülür. 50-ci saniyədən başlayaraq hər 10 saniyədən bir nəbzi o vaxta qədər saymağa başlayırıq ki, sakit vəziyyətdə olan nəbzin təkrarı 3 dəfə alınsın, ancaq 1-ci təkrarlanan rəqəm ürəyin bərpa müddəti kimi qeyd olunur. Nəbzin sayı normallaşdıqdan sonra arterial təziq ölçülür. Bərpa müddəti 3 dəqiqədir.
2. 15 san. ərzində yerində mak. sürətlə yüyürmə.
Bu sınaq surət istiqamətində məşq edən şəxslər arasında aparılır.
3. Kotov-Dyoşin sınağı:
Kişilər üçün 3 dəq., qadınlar və uşaqlar üçün 2 dəq.müddətində, dəqiqədə 180 addım olmaq şərti ilə yerində yüyürmə təyin edilir. Bu sınaq davamlılıq istiqamətində məşq edən idmançılar üzərində aparılır.
4. Step-test sınağı: Bu sınaq ahıl yaşlılar və səhətində problemi olanlar arasında keçırilir. Kişilər 50 sm., qadınlar 43 sm. hündürlükdə olan piləkəni 5 dəq. müddətində dəqiqədə 20 dəfə olmaqla qalxıb enməyi həyata keçirirlər.
II anlı sınaqlar:
Bu vaxt şəxsə 2 fiziki yük verilir. Bu sınaq 2 cür olur:
1) Təkrari II fiziki yük sınağı – I anlı sınaq 2 dəfə təkrarlanır.
2) Qarışıq II anlı fiziki yük sınağı - əgər 2 müxtəlif I anlı sinaq verilərsə bu qarışıq sınaqdır.
II anlı sınaqlar bədən tərbiyəsi ilə məşqul olanlar və ixtisaslı idmançılar arasında aparılır.
Üç anlı sınaqlar: Professor Letunovun sürət və dözümlülük sınağı. 
Bu vaxtı şəxsə bir-birinin ardınca 3 müxtəlif bir anlı bir anlı sınaq təklif olunur. Bu sınaq yüksək ixtisaslı idmançılar arasında keçrilir.
PWC+170 – fiziki işgüzarlıq sınağı.
Bu sınaq zamanı müayinə olunan şəxsə 2 müxtəlif fiziki yük verilir. Sınaq veloerqometrdə aparılır. 1-ci fiziki yükün gərginliyi müayinə olunan şəxsin çəkisindən, fiziki hazırlığından aslıdır.  2-ci fiziki yükün gərginliyi 1-ci dəki nəbzin sayından aslıdır. Əgər nəbzin sayı 170 və ondan çox olarsa 2-ci fiziki yük verilir. Orta hesabla oğlar üçün gərginlik 125-175 vatt arasında, qızlar üçün 75-125 vatt arasında, məşq edən şəxslər üçün bundan 2 dəfə çox götürülür. Xüsusi düsturla hesablanır.
PWC170 =W1+ (W2-W1) (170-f1) : (f2-f1)

Burada W1 – 1-ci fiziki yükün gərginliyi, W2 - 2-ci fiziki yükün gərginliyi, f1 - 1-ci fiziki yükdən sonra nəbzin sayı, f2 - 2-ci fiziki yükdən sonra nəbzin sayı.


