REYTER SİNDROMU
Xlamidioz xlamidiya cinsindən olan bakteriyalar tərəfindən törədilir.Təbiətdə 2 növ xlamidiya vardır,bunlardan biri quşları və digər heyvanları yoluxdurur və insanda ornitoz adlanan xəstəlik yaradır.İkinci növ xlamidiyanın adı Chlamidia trachomatis-Dir. Cinsi orqanlardan əlavə xlamidiya digər orqanları da hədəf seçə bilər.O zaman bu xəstəlik artıq Reyter sindromu və ya xəstəliyi adlanır.Reyter sindromu zamanı gözlər ( xlamidiya konyuktiviti),oynaqlar(əsasən aşıq-daban,diz,fəqərə),dəri,daxili orqanlar zədələnə bilər.
Xlamidiozun diaqnostikası bakterial infeksiyaların diaqnostikasından daha çətindir.Ən sadə metodlar yalnız 40% dəqiqliyə malikdir.Daha dəqiq və əlverişli metod bu günkü gündə immun fluresensiya reaksiyası (İFR) hesab olunur.Burada xüsusi maddə olan-FİTS ilə işarələnmiş antigenlər işlənir.
Xlamidiyaların özəlliklərini nəzərə alaraq qeyd etməliyik ki adi bakteriyalardan fərqli olaraq bu törədici ilə mübarizədə antibakterial terapiya effektiv deyil və elə buna görə də müalicə çətin və uzunmüddətlidir.Bu müalicə özündə antibakterial terapiyadan əlavə immunmodulyasiyaedici terapiya,polivitamin terapiyası,həyat tərzini yaxşılaşdırma,dieta,müalicə vaxtı cinsi əlaqədən imtina və s amilləri birləşdirməlidir.Müalicə bütün cinsi partnyorlara da aparılmalıdır.Müalicənin sonunda kontrol analizlər aparılır.Əgər xlamidiyalar aşkarlanmazsa 1 aydan sonra daha 2 dəfə analiz götürülür.yalnız bundan sonra effektiv müalicə barəsində fikir söyləmək olar.
Xlamidioz barəsində əminliklə demək olar ki onun müalicəsi ondan qorunmaqdan daha çətindir.Ona görə də sizi veneroloji xəstəliklərdən qorumaq üçün cinsi həyatın bəzi gigiyena qaydalarını xatırlatmaq isterdim.
1.Güvəndiyiniz daimi partnyor olmalıdır.
2.Təsadüfi cinsi əlaqələrdən imtina və ya qoruyuculardan istifadə etmək.Lakin unutmayın qruyucular effektiv olsa da veneroloji xəstəliklərdən müdafiədə 100%-lik vasitə hesab olunmurlar.
3.Ən kiçik şübhələr olduqda belə həkimə müraciət edin.

