



 
  İdman təbabəti haqqında anlayış. V iş formasının  təhlili


1 İdman təbabəti haqqında anlayış. Fənnin məqsədi və vəzifələri. İdman və
bədən tərbiyəsi ilə məşğul olanlar üzərində həkim nəzarətinin təşkili.
İdman təbabəti ümumi klinik və profilaktik təbabətin bir qolu olub, fiziki
məşğələlərin insan orqanizminə təsirini tibbi-bioloji aspektlərini öyrənir. İdman
təbabətinə - həkim nəzarəti, idman fiziologiyası, kardiologiyası və s. aiddir.
Həkim nəzarəti əhalinin idman və bədən tərbiyəsi ilə məşğul olan hissənin
tibbi problemlərini öyrənir, onların fiziki inkişafını, funksional vəziyyətini və
sağlamlığını müəyyənləşdirdikdən sonra fiziki məşğələlərin təsiri nəticəsində
orqanizimdə orqanizimdə baş verən dəyişiklikləri öyrənir.
İdman təbabətinin vəzifələri:
1. Fiziki məşğələlər vasitəsilə bədəni möhkəmləndirmək, insanların əmək və
müdafiə qabiliyətini artırmaq.
2. İdmanda yüksək nailiyyət qazanmaq üçün köməklik göstərmək.


İdman təbabətinin iş formaları: 11 iş forması var.
V iş formasında bədən tərbiyəsi və idman tədbirləri aparılan yerlərə və onların şəraitinə nəzarət təhlil olunur. Bu əsasən 3 qrupa bölünür. 1. Xəbərdaredici nəzarət idman tədbirləri aparılan yerlərə nəzarət olunması, burda nizamsızlığın aşkar olunması bura aiddir.2. Cari nəzarət. idman aparılan yerlərin hazırki vəziyyətinə nəzarətdir. 3. İdman tikintilərinə və qurğularına nəzarət

                                       
                                     
V iş forması
 Xəbərdaredici nəzarət


	Bədən tərbiyəsi və idman tədbirləri aparılan yerlərə və onların şəraitinə nəzarətİdman tikintilərinə və qurğularına nəzarət
      Cari nəzarət








