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ÜQD sıstemının funksıonal vəzıyyətının qıymətləndırılməsı: step-test  (1anlı sınaqlar)

[bookmark: _GoBack]Bu sInaqlar orqanızmın ehtıyat qüvvəsını aşkara çIxarmağa, ürəyın fızıkı yükə uyğunlaşma qabılıyətını, xarakterını və dərəcəsını müəyyənləşdırməyə ımkan verır. Verılən fızıkı yükdən asIlI olaraq ürək qan-damar sıstemının funksıonal sınaqlarI I anlI, II anlI, III anlI sınaqlara bölünür. I anlI sınaqlar: Bu zaman 1 fızıkı yükdən ıstıfadə edılır. 1. Martıne-Kuşılevskı sInağI: Bu sınaq zamanı müayinə olunan şəxsın hər 10 san-dən bır 3 dəfə fasıləsız nəbzı sayIır və qeyd olunur. Sonra arterial təziqi ölçülür. Şəxsə 30 san ərzində 20 dəfə oturub qalxmaq təyin olunur. Müayinə olunan şəxsin 1-ci dəqiqənin I-10 saniyəsi ərzində nəbzi sayIır, 1-ci dəqiqənin qalan 40 san-sı ərzində arterial təzyiq ölçülür. 50-ci saniyədən başlayaraq hər 10 san-dən bir nəbzi o vaxta qədər saymağa başlayırıq ki, sakit vəziyyətdə olan nəbzin təkrarı 3 dəfə alınsın, ancaq 1-ci təkrarlanan rəqəm ürəyin bərpa müddəti kimi qeyd olunur. Nəbzin sayı normallaşdıqdan sonra arterial təzyiq ölçülür. Bərpa müddəti 3 dəq-dir. 7 2. 15 san. ərzində yerində mak. sürətlə yüyürmə. Bu sınaq surət istiqamətində məşq edən şəxslər arasında aparIır. 3. Kotov - Dyoşın sınağı: Kişilər üçün 3 dəq., qadınlar və uşaqlar üçün 2 dəq. müddətində dəqiqədə 180 addım olmaq şərti ilə yerində yüyürmə təyin edilir. Bu sınaq davamlılıq istiqamətində məşq edən idmançIıar üzərində aparılır. 4. Step-test sınağı: Bu sınaq ahıl yaşlılar və səhhətində problemi olanlar arasında keçrilir. Kişilər 50 sm., qadınlar 43sm. hündürlükdə olan piləkəni 5 dəq. müddətində dəqiqədə 20 dəfə olmaqla qalxıb enməyi həyata keçirirlər.

