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 Ürək - qan damar sisteminin fiziki yükə qarşı cavab reaksiyalarının tədqiqatlar nəticəsində 5 növ cavab reaksiyası olduğu müəyyənləşdirilib. Bunlar aşağıdakılardır:
1. Normotonik tip reaksiya 
2. Hipertonik tip reaksiya
3. Hipotonik tip reaksiya
4. Hipotonik distonik tip reaksiya
5. Pilləvari tip reaksiya

    Normotonik tip reaksiya – fiziki yükdən sonra məşq edən şəxslərdə nəbz 40-50% yuxarı qalxır. Sistolik AT 10-20% yuxarı qalxır. Diastolik təzyiq ya dəyişmir ya da 10%-qədər aşağı düşür. Nəticədə nəbz amplitudası artır. Bu müddət 3 dəq. ərzində olur. Məşq etməyən fiziki yükdən sonra nəbz 60-70% yuxarı qalxır.  Sistolik təzyiq 40-50% ə qədər yuxarı qalxır. Diactolik təzyiq 10%-ə qədər aşağı düşür. 
    Hipertonik tip reaksiya . 
Hipertonik tip reaksiya zamanı fiziki yükdən sonra nəbz 70-80% yuxarı qalxır. Sistolik  arterial təzyiq 20-30%-ə qədər yuxarı qalxır. Diastolik   təzyiq  10-30% yuxarı qalxır. Bu tip reaksiyalar hipertoniya xəstələrinin ürək - qan damar sistemi xəstəliklərində müşahidə oluna bilər. 
     Hipotonik tip reaksiya zamanı fiziki yükdən sonra nəbz 110-120% yuxarı qalxır. Sistolik AT 10-30% yuxarı qalxır. Diastolik təzyiq 10-20%-ə qədər yuxarı qalxır.Bu tip reaksiyaya hipotoniya xəstəliyinə meyilli şəxslərdə və nevrozlarda rast gəlmək olar.
     Pilləvari tip reaksiya zamanı fiziki yükdən sonra nəbz 50-70% ə qədər yüksəlir, sistolik təzyiq 50%-ə qədər 1-ci dəqiqədə bərpa olunur, sonra 3-dəq ərzində tədrici artaraq 4-cü dəqədən başlayaraq 6-cı dəqiqəyə qədər normal vəziyyətdəki səviyəyə enir. Diastolik təzyiq 20-30%ə qədər aşağı enərək 6-dəq müddətində bərpa olunmaya başlayır. 


Hipertonik tip reaksiya .
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