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Sarışan ideyalar – təfəkkürün məzmunca (keyfiyyət ) pozuntularindan biri olub və  o, hərəkətlərə və meyillərə deyilir ki   şəxsin iradəsindən asılı olmayaraq meydana çıxan, lakin xəstə tərəfindən tənqidi münasibət bəslənilən yersiz, arzuolunmaz fikirlərə, xatırlamalara, qorxulara deyilir. Və Bir qayda olaraq, xəstələr sarışan ideyalar üzərində öz hakimiyyətlərini itirmirlər.
 İradənin köməkliyi ilə onlar bu fikirləri özlərindən uzaqlaşdırmağa cəhd göstərirlər. Lakin bu halda xəstələrdə yenə də narazılıq, qəmginlik, həyəcan hissi qalır. 
Sarışan hallann gedişi dəyişkən olmaqla bəzən dərinləşərək ağır şəkil alır. Bir sıra təsadüflərdə tamamilə keçib getmiş Sarışan hallar müəyyən müddətdən sonra daha kəskin formada təzahür etməyə başlayır. 
Sarışan ideyalann aşağıdakı formalan vardır:
a) Sarışan fikirlər 
–istənilmədən yaranan yersiz fikirlərdir;
b)	Sarışan şübhələr
-şəxs daima öz hərəkətlərinin, nitqinin düzgün olmamasından şübhələnir;
c)	S a r ı ş a n   m ey i ll ə r
-mənasız, təhlükəli, ləyaqətsiz bir iş görməyə şiddətli meyilin əmələ gəlməsidir;
ç) S a r ı ş a n hərəkətlər 
qorxu və şübhələrdən azad olmaq məqsədi güdən və bir növ müdafiə xarakteri daşıyan hərəkətlərdir. Bəzən xəstənin qorxu və şübhədən azad olmasına və nisbətən sakitləşməsinə, sanşan halların məzmunu ilə heç bir əlaqəsi olmayan müəyyən hərəkət¬lərin həyata keçirilməsi kömək edir... Belə hərəkətlər sanşan rituallar ad¬lanır;
d)	Sarışan xatırlamalar zamanı 
xəstə keçmişdə baş vermiş qorxulu hadisələri yadına salır və uzun müddət başından çıxara bilmir;
e)  Sarışan qorxular veya fobiyalar
 bir neçə formada təzahür edir: 
oksifobiya   -iti əşyadan qorxmaq; 
akrofob i y a - hündürlükdən qorxmaq; 
klaustrofobiya - bağlı qapıdan qorxmaq;
 dismorfobiya - eybəcər olmaqdan qorxmaq; 
n o zofobiya - ağır xəstəliyə tutulmaqdan qorxmaq; 
tanatofobiya - ölümdən qorxmaq      və s.
Yüksək qiymətli ideyalar. Real varlığa əsasən əmələ gələn böyük emosional gərginliklə müşayiət olunan və düşüncədə üstün yer tutan səhv mühakimələrə yüksək qiymətli ideyalar deyilir. Müəyyən haqsızlıqdan incimiş şəxs onu unuda bilmir, hadisəni aramsız təhlil edir. Bu hissiyyat onun düşüncəsində dominantlıq təşkil edir və intiqam əhvali-ruhiyyəsi yaradır.
Yüksək qiymətli ideyalar sayıqlama ile səhv fikirlər arasında olan vəziyyətdir. Yüksək qiymətli ideyalar psixi xəstəliyə dəlalət etməsə də, patoloji hal sayılır. Belə ideyalar şəxsiyyət pozuntularında, emosiyalan mü- vazinətsiz, ahəngsiz olan şəxslərdə rast gəlinir. Onları sayıqlama ideyala¬rından ayıran əsas cəhət real hadisələrlə əlaqədar olmasıdır.
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