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Molekulunda eyni zamanda amin və karboksil qrupu saxlayan birləşmələrə aminturşular deyilir.  Amin turşuları olduqca çoxdur. Hazırda 100-ə qədər amintur

şusu məlumdur. Amin turşular rəngsiz, yüksək temperaturda əriyən, ağ kristallik maddədir. Suda həll olur. Optik fəaldırlar . Onların özünəməxsusluğu ondan ibarətdir ki, molekulunda turşu xassəsi göstərən karboksil qrupu və əsasi xassə göstərən amin qrupu vardır. Ona görə də onlar amfoter xassəyə malikdir. Başqa sözlə, eyni zamanda həm əsasi, həm də turşu xassəsi göstərirlər. Ona görə də aminturşulara üzvi amfoter maddələr deyilir Amin qrupunun karboksil qrupuna nəzərən yerləşməsinə görə aminturşuları α, β, γ və s. olur: Bunlar zülalların tərkibində alfa formada olur. Amin qrupu karboksilin yanındakı karbonla birləşmiş olarsa, onda  -aminturşusu adlanır.


           
    CH3-CH-COOH
                      NH2   

  - alanin
Amin turşuları bir sıra funksiyaları yerinə yetirir. Bunu aşağıdakı şəkildə görmək olar.
[image: ]                           Canlı orqanizmlərdə aminturşular zülalların və digər bioloji mühüm birləşmələrin biosintezində istifadə edilir. Bakteriyalar və bitkilər bütün lazım olan aminturşuları bəsit maddələrdən sintez etmək qabiliyyətinə malikdir. Lakin bir sıra canlı orqanizmlərdə və insanda bir sıra aminturşular sintez oluna bilmir, ona görə də onlar orqanizmə qida ilə daxil olmalıdır. Elə bu baxımdan  amin turşular 2 qrupa bölünür:
1.Əvəzolunan amin turşuları
2.Əvəzolunmayan amin turşuları(sayı doqquzdur)
Əvəzolunmayan amin turşularına aiddir:
· Lizin 
· Metionin
· Fenilalanin
· Triptofan
· Leysin
· İzoleysin
· Treonin
· Valin
· Histidin

Valin (Val,V)-
 [image: ]                                                                1879-cu ildə zülalın hidrolizinin məhsulu kimi kəşf olunmuşdur.  1906-cı ildə valinin kimyəvi quruluşu müəyyən olunmuşdur.1. Valin-3d modeli

1. kimyəvi quruluşu

Adını "Valerian" adlı bitkidən almışdır. Bəslənmə baxımından xaricdən alınması zəruri (əsasi) olan qida maddələrindəndir. Oraq hüceyrəli Talassemiya  hemoglobnlərində, bir mutasiya səbəbiylə valin, hidrofilik olan glutamin turşusunu əvəz etmişdir. Valin, yan zənciri hər hansı bir yük daşımadığı üçün neytral bir amin turşusudur. Valinlə zəngin olan qidalar: pendir, ət və balıq, fıstıq, küncüt və mərciməktir. 1994-ci ildə ən böyük beş siqaret istehsalçısı firma tərəfindən nəşr olunmuş olan bir hesabata görə Valin siqaretin tərkibinə əlavə 599 maddədən biridir. Digər bir çox maddə kimi siqaretin tərkibinə nə üçün əlavə olunduğuna bağlı bir məlumat yoxdur. α-Nitroturşuları, α-oksoturşuları, oksim vəya hidrazonları reduksiya etdikdə α-aminturşular alınır:
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Leysin(Leu, L)
[image: ]
Leucine (Leu, L) bir alfa-amin turşusudur. Kimyəvi düsturu C6H13NO2'dir və molekul çəkisi 131.18 g / mol 'dur. Kodları UAA, UAG, CUU, CUC, CUA, və CUNG şəklindədir. 
İlk dəfə 1819-cu ildə təmizlənməmiş formada pendirdən alınmışdır. 1820-ci ildə kristallik formada alınmışdır.
 Bitkilərdə və mikroorqanizmlərdə purin turşusu ( СН3СОСООН )başlayan bir neçə əməliyyatla sintez olunur. Ən başda, Valin meydana gələr. Aralıq məhsul olan alfa-keto valerat, əvvəl alfa-izopropilmalata və sonra beta-izopropilmalata çevrilər. 
[image: ]



Bəslənmə baxımından leysin xaricdən alınması lazımlı (əsasi) olan bir amin turşusudur.Leysin zülalların quruluşunda olan ən məşhur amin turşusudur. Körpələrin və uşaqların optimal inkişafı və yetkinlərdə azot (azot) tarazlığı üçün lazımlı bir qidadır. Əzələlərdə zülalların sintezi və dağılmasında əhəmiyyətli bir rolu olduğu düşünülməkdədir.Leysin tərkibli əsas qida qaynaqları taxıllar, paxlalılar və süd məhsullarıdır. Leysinin çatışmazlığı heyvanlarda boyun inkişafdan qalması və bədən çəkisinin azalması, böyrəklərdə və qalxanabənzər vəzidə dəyişiliklər qeyd olunmuşdur.

Izoleysin[image: ] 
1904-cü ildə mədəaltı vəzi fibrininin proteolizdən tapılıb.
Kimyəvi düsturu HO2CCH (NH2) CH (CH3) CH2CH3 və molekul çəkisi 131. 17 g / mol 'dur. Kodları AUU, AUC və AUA şəklindədir. Karbohidrogen yan zəncirinə malik  izoleysin amin turşusu hidrofilik amin turşusu kimi təsnif edilir. Treoninle birlikdə izoleysin də, assimetrik karbon atomlu yan zənciri olan ən məşhur iki amin turşusundan biridir. İzoleysininin dörd stereoizomeri vardır; bunlardan ikisi L-izoleysinin iki mümkün diastereomeridir. İzololeysin və leysin bir-birlərinin izomeridirlər yəni bu iki amin turşusu molekulunun tərkibindəki atom tipləri və sayları eyni olmasına baxmayaraq kimyəvi rabitənin əlaqələri bir-birindən fərqlidir. İzoleysin və leysinə kimyəvi və fiziki xüsusiyyətləri az da olsa fərqlilik göstərir. İzoleysin əsasi amin turşusu olaraq bədəndə sintez olunmur. Buna görə həzm yolu ilə bədənə alınmalıdır; ümumiyyətlə zülallı qidalarda vardır. Bitkilərdə və mikroorqanizmalardan bir neçə pillədə sintez olunur. 
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Hemoqlobini çıxmaq şərti ilə orqanizmin bütün zülallarının tərkibinə daxildir.İnsan qanının plazmasında 0,89 mq% sərbəst izoleysin vardır. Qidada izoleysinin olmaması mənfi azot balansına gətirib çıxarır.


Fenilalanin-
[image: ]  Formulu HO2CCH (NH2) CH2C6H5 'dir və molekul çəkisi 165.19 g / mol' dur. Fenilalanin təbiətdə enantiomerik (molekulların aynada əks olunması olan optik izomer) iki formada ola bilər, D-və L-fenilalanin. Yan zənciri bir benzol qrupundan ibarətdir. Bu amin turşularının fenilalanin olaraq adlandırılmasının səbəbi, kimyəvi quruluşunun, ətrafındakı hidrogenlərdən birinin fenil qrupuyla dəyişdirilməsiylə meydana gəlməsidir.. Otaq istiliyində ağ və toz şəklində bir fiziki bir halı vardır. Məməlilərdə, ana südü fenilalanin baxımından zəngindir. Eyni zamanda, bitkilər və mikroorqanizmlər fenilalanini prefenatdan da sintez edə bilərlər. Prefenat, fenilpürivat vermək üçün hidroksil qrupunu itirərək dekarboksilə çevrilir. Digər bioloji rolları:
L-fenilalanin L-triozinə də çevrilə bilir. L-Triosin də DNT tərəfindən kodlaşdırılan bir amin turşudur və daha əvvəldən dopamin, noradrenalin və adrenalinə çevrilmiş olan L-DOPA'ya çevrilir. Fenilalanin, eyni aktiv transport kanalında triptofan kimi istifadə olunur və serotonin istehsalına mane olar.
[image: ]
İnsan orqanizmində fenilalanini fərqli maddələrin bir sıra şəklində mübadilə edilə bilər.
 Lizin 
  [image: ] 
Kimyəvi düsturu HO2CCH(NH2)(CH2)4NH2 və molekul çəkisi 146.188 g / mol 'dür. Kodları AAA və AAG şəklindədir. 4-aminobutil (əsas amin) yan zənciri səbəbiylə, histidin və arginin kimi əsas amin turşuları qrupuna daxildir. Insanlarin qida yolu ilə alması lazımlı təməl amin turşulardan biridir. Bir qida kimi HCV infeksiyasına qarşı faydalı ola bildiyi iddiaları ilə bağlı elmi dəlillər tam qəbul olunmamışdır. Lizin kalsium sorulmasını, əzələ zülallarının inşası, əməliyyat sonrası və idman yaralanmaları sonrası yaxşılaşma müddətində, bədən tərəfindən hormonların, anticisimlərin və fermentlərin sintezində əhəmiyyətli rola malikdir..
Lizin biosintezinin əsas iki yolu vardır:Biri-diaminpimelin turşusundan (bakteriya və ali bitkilərdə) və digəri isə - α-aminadipin turşusundan (göbələklərin çoxunda).Bakteriyalarda və ali bitkilərdə lizin aspartatın privatla reaksiyası nəticəsində alınmış diaminpimelin turşusundan sintez olunur.Kif göbələklərində isə lizin  α-ketoqlutarat və asetil –CoA-dan alınmış α-aminadipin turşusundan əmələ gəlir.
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Qidada lizinin çatışmazlığı qanın əmələ gəlməsinin pozulmasına, eritrositlərin miqdarının aşağı düşməsinə və onlarda hemoqlobinin miqdarının azalmasına gətirib çıxarır.Lizinin çatışmazlığı zamanı azot tarazılığı pozulur.
Əzələlərin üzülməsi, sümüyün kalsifikasiyasının pozulması, qaraciyər və ağciyərdə bir sıra dəyişiliklər baş  verir.Lizinə təlabat sutqada 3-5 qr-dır. Lizinin əsas mənbələri – kəsmik, ət, balıq. Taxıl məhsulları lizindən kasıbdır, bu məhsulların zülal dəyərinin aşağı düşməsində lizinin çatışmazlığı əsas faktordur.

Triptofan [image: ](Genetik kodu UGG'dir.Quruluşunda olan indole halqası müxtəlif birləşmələrin quruluşuna qatılır. Bunlar serotonin və melatonindir. Qaraciyərdə triptofanın dağılmasıması ilə nikotinik turşusu sintez olunur. Triptofan qalın bağırsaqlarda bakteriyaların təsirinə uğrayaraq  skatolu yaradır.
Triptofan, serotonin və melatonin elementlərinin istehsalına köməkçi olduğundan, bədənimizin bunu triptofan tərkibli qidalardan  kafi miqdarda almasının həyati əhəmiyyəti var.
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Triptofan heyvanların boy inkişafı və azot tarazılığını saxlamaq üçün vacibdir.Triptofanın nikotin turşusunun mübadiləsi ilə əlaqəsi vardır və onun əmələ gəlməsi üçün lazımdır.Orqanizmin triptofana olan sutqalıq tələbatı 1 qr-dır.  Triptofanın əsas mənbəyi - ət, balıq, kəsmik, yumurta, paxla məhsullarının zülalı, soyanın zülalı.



Histidin
[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/18/Histidin_-_Histidine.svg/2000px-Histidin_-_Histidine.svg.png]
· .
Xeyli miqdarı hemoqlobinin tərkibindədir, hemoqlobinin  əmələ gəlməsində vacib rol oynayır.Karnozin və anserinin tərkibinə daxildir.Histidinin çatışmazlığının təsiri altında qanda hemoqlobinin səviyyəsi aşağı düşür.Histidinin karboksilsizləşməsi zamanı histamin əmələ gəlir. Histamin damarların genişlənməsində və damar divarlarının keçiriciliyinin artmasında böyük əhəmiyyət kəsb edir. Histidinin  çatışmaması, eyni zamanda izafiliyi, şərti reflektor fəaliyyəti pisləşdirir.
         TREONİN.
[image: http://www.bankom.rs/img/prod/treonin.jpg] [image: http://www.turkcebilgi.com/uploads/baslik/thumb/911074.png]
1935-ci ildə fibrinin turş hidrolizindən alınıb. Treoninin olmaması heyvanların inkişafdan qalması, bədən çəkisinin azalmasına və məhvinə səbəb olur.

METİONİN 
   [image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/23/Methionin_-_Methionine.svg/220px-Methionin_-_Methionine.svg.png] [image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/L-methionine-B-3D-balls.png/220px-L-methionine-B-3D-balls.png] 1
1922-ci ildə kazeinin turş hidrolizindən alınmışdır. 1928-ci ildə sintezi həyata keçirilmişdir.Metionin kükürdlü aminturşulara aiddir. 
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