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   Qızdırma əyrisi və tipləri


[image: ]     Qızdırma – bədən temperaturunun yüksəlməsi ilə xarakterizə edilən, orqanizmin zərərli təsirə qarşı ümumi reaksiyasıdır. Temperaturun ən düzgün təyin etmə üsulu onun düz bağırsaqda, qulaqda və ya ağız boşluğunda ölçülməsidir. Normal bədən temperaturu səhərlər ağız boşluğunda 36.8±0.4°C hesab edilir. İnfeksion və invazion xəstəliklərin törədicilərinin toksinləri də qızdırmanı əmələ gətirən səbəblərdəndir. Qızdırmanı əmələ gətirən infeksiyalardan başqa yabançı zülallar, hipertonik duz həlediciləri, hormon məhsulları və s. də qızdırma əmələ gətirir. Bu növ qızdırma aseptiki qızdırmadır. Temperaturun səviyyəsinə görə qızdırmanın aşağıdakı formaları müəyyən edilir: 

 -   Temperaturun 38°C-yə qədər yüksəlməsinə subfebril qızdırma deyilir
 -   Temperaturun 38-39°C arasında olması möhtədil qızdırma hesab edilir
 -   Temperaturun 39-41°C-dən çox olması yüksək qızdırma hesab edilir 
· Temperaturun 39-41°C-dən çox olması hiperpiretik qızdırma hesab edilir


Tipik qızdırmanın bir neçə növü vardır.
1. Daimi qızdırma – febris continua  xəstəlik prosesində temperatura gündə 10-dən çox olmur. Belə qızdırma qarın yatalağı və səpgili yatalağın kəskin dövründə, bəzən malyariyanın başlanğıcında rast gəlinir.
1. Zəiflədən qızdırma – febris remittens  gün ərzində çox dəyişən (2°C-yə qədər), amma normal səviyyəyə düşməyən yüksək hərarət qeyd edilir. Səhər temperaturu 370-dən aşağı olmur. Brusellozda və paratiflərdə qeyd edilir.
1. Fasiləli qızdırma – febris intermitten  bu cür qızdırma zamanı gündəlik temperatur dəyişmələri 10-dən çox olur. Bəzən temperatur normala düşür və yenidən yüksəlir. Belə hal malyariyada müşahidə edilir.
1. Hektik, ya üzücü qızdırma – febris hectica səhər və axşam temperaturu arasında fərq 2-40  olur. Gün ərzində 2-3 dəfə təkrarlanan temperatur yüksəlməsi (üşütmə ilə) və aşağı, normaya düşməsi (kəskin tərləmə ilə) qeyd edilir. Sepsisdə, meninqokokk infeksiyasında daha çox rast gəlinir.
1. Təhrif olunmuş qızdırma – febris inversus  səhər temperaturu axşamdan yüksək olur. Sepsisdə, vərəmdə müşahidə olunur.
1. Düzgün olmayan qızdırma – febris irreqularis (atypica)  müəyyən qanunauyğunluq olmur. Temperatur gün ərzində bir neçə dəfə dəyişir. Qarın yatalağı, bruselloz, salmonelloz, qızılyeldə ola bilər. 
1. Qayıdan qızdırma – febris recurrens bu cür qızdırmada temperatur tez qalxır və sonra tez qayıdıb normaya düşür bəzən normadan aşağı da olur. Qayıdan yatalaq üçün xarakterikdir.
1. Dalğavari qızdırma – febris undulans  temperaturun yüksəlməsi və enməsi vaxtaşırı bir-birini əvəz edir. Bruselloz üçün xarakterikdir.
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