Təbii detoksikasiya metodları

Detoksikasiya orqanizmə təsir edən toksiki maddələrin təsirinin qarşısını almağa və onların xaric edilməsinə qarşı yönəldilən tədbirlər kompleksidir. Orqanizmin detoksikasiya metodlarına aiddir:
1)Orqanizmin təbii detoksikasiya metodları.  
2)Orqanizmin süni detoksikasiya metodları.  
3)Antidot  detoksikasiya metodları.
Orqanizmin təbii detoksikasiya metodlarına mədənin yuyulması, gücləndirilmiş diurez, müalicəvi hiperventilyasiya, bağırsaqların təmizlənməsi aiddir.Mədənin yuyulması sadə və ağrısız prosedura olub, xəsarət alan şəxslərdə traxeyanın intubasiyası aparıldıqdan sonra aparılır.
Gücləndirilmiş diurezlə orqanizmdən zəhərli maddələri kifayət qədər tez xaric etmək olur.Bu proses orqanizmə 1,5-2l həcmində maye verməklə aparılır.Plazmanin elektrolit tərkibinə nəzarət olunmalıdır. Kəskin-ürək damar çatışmazlığı, böyrəklərin funksiyasının pozulması gücləndirilmiş diurezin aparılmasına əks göstərişdir.
Ağciyərlərin hiperventilyasiyası fonunda detoksikasiya qanın qaz tərkibinin pozulmaları və süni tənəffüs aparatına qoşulmaqla aparılır. Bəzi zəhərləri orqanizmdən xaric etməkçün bağırsaqlar yuyulur, işlədicilər verilərək baöırsaq lavanı aparılır.
Süni detoksikasiya metodlarından ekstrakorporal metodlara üstünlük verilir.Ən effektlisi hemodializ və hemosorbsiyadır.
Hemodializin əsasını yarımkeçirici membrandan 50 nm ölçüyə qədər kütlə və ionların keçməsi, kolloid və makromolekullu hissəciklərin tutulub saxlanılması təşkil edir.
Hemosorbsiya metodu aktivləşdirilmiş kömür və ya ion mübadiləsi edən adsorbentlərlə toksiki maddələrin sorbsiya edilməsinə əsaslanır. Hemodializdə olduğu kimi, əsas mənfi cəhət qanın formalı elementlərinin zədələnməsidir.
Antidot terapiya toksemiyanın ilkin vaxtlarında daha effektlidir. Bu terapiya dəqiq diaqnoz qoyulduqdan sonra tətbiq edilməlidir. Antidot müalicə dezintoksikasion təsir göstərir, ancaq orqanik fəsadlar aradan qalxmır.
Müalicə məqsədilə tətbiq olunan antidot maddələr 4 qrupa bölünür:
1)Kontakt təsirli adsorbentlər.
2)Parenteral yeridilən kimyəvi zəhər əleyhinə maddələr.
3)Biokimyəvi zəhər əleyhinə maddələr.
4)Farmakoloji zəhər əleyhinə maddələr.
Adından bəlli olduğu kimi, ilk növbədə bu orqanizmin  təmizlənməsi, onun  əsas filtrləri olan: böyrək, ciyər və yoğun bağrsağın işinin normallaşmasıdır. Böyrək və ciyərin vacibliyini tez-tez eşidirik, lakin yoğun bağırsağın vacibliyi haqda çox az məlumat vardır. Lakin, məhz yoğun bağrsaq  suyu və qidalı maddələri adsobsiya edərək(udmaq), nəciz kütləsinin formalaşmasında iştirak edir.Yüksək karbohidratlı və yağlı olan, tərkibində az selüüloz olan yeməkləri n qəbulunun nəticəsində yoğun bağırsağın divarlarında özünəməxsus ərp yaranır ki, o da, zamanla nəcis daşının əmələ gəlməsinə səbəb olur. Bununla da orqanizmi toksinlərdən qoruyan yoğun bağrsağın selikli qişasının dağılması baş verir. Beləliklə emal olunan məhsullarla orqanizmin zəhərlənməsi baş verir, belə ki onlar da qidalı maddələr kimi yoğun bağırsağa mənimsənilirlər. Məhz bu hadisənin aradan qaldırılması üçün detoks həyata keçirilir.
- Dərinin təmizlənməsi.Səpkilərdən azad olunma və dəri rəngini yaxşılaşdırılması.
- Ağızdan gələn xoşagəlməz qoxunun aradan qaldırılması(əgər bu yoğun bağırsaqla əlaqəlidirsə).
- Enerji səviyyəsinin artması. Belə ki, təbii təmizlənmə nəticəsində bütün daxili orqanların işi normallaşır.
- Çəkinin stabilləşməsi o səbəbdən baş verir ki, orqanizm normal işlədiyi zaman bütün qidalı maddələr qana rahat daxil olaraq, qidalı maddələr ehtiyacını doldurmaq üçün normdan artıq yeməyə ehtiyac qalmır. 

