  İdman təbabəti haqqında anlayış. Həkim qərarının təhlili

İdman təbabəti haqqında anlayış.
İdman təbabəti ümumi klinik və profilaktik təbabətin bir qolu olub, fiziki məşğələlərin insan orqanizminə təsirini tibbi-bioloji aspektlərini öyrənir. İdman təbabətinə - həkim nəzarəti, idman fiziologiyası, kardiologiyası və s. aiddir.
Həkim nəzarəti əhalinin idman və bədən tərbiyəsi ilə məşğul olan  hissənin tibbi problemlərini öyrənir, onların fiziki inkişafını, funksional vəziyyətini və sağlamlığını müəyyənləşdirdikdən sonra fiziki məşğələlərin təsiri nəticəsində orqanizimdə orqanizimdə baş verən dəyişiklikləri öyrənir.


          Həkim qərarı.
          Bədən tərbiyəsi ilə məşqul olan şəxsləri tibbi qruplara bölmək üçün həkim qərarı verilir. Yoxlanılan şəxslərin fərdi xüsusiyyətlərindən, fiziki hazırlığından və sağlamlıq vəziyyətindən aslı olaraq 3 tibbi qrupa bölünürlər:
1. Əsas qrup: Sağlamlığında dəyişikliyi olmayanlar (sağlam və ya praktiki sağlam) fiziki inkişafı orta, orta dərəcədən yuxarı və yaxşı inkişaf olan şəxslər bu qrupa aid edirlər.
1. Hazırlıq qrupu: Sağlam və ya praktiki sağlam olub, fiziki inkişafı orta dərəcədən aşağı və zəif olan şəxslər daxil edilir.
1. Xüsusi qrup: Fiziki inkişafı nəzərə almadan sağlamlığını daimi və müvəqqəti itirən şəxslər bu qrupa daxil edilir.

