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III aktivlik pilləsində məqsəd:
Xəstəni gəzintiyə çıxmaga, dozalanmış yerişə və tam özünü xidmətə hazırlamağdır.
III aktivlik pillesinin təyininə kriterilər:
Xəstə II aktivlik pilləsinə müsbət reaksiya ile cavab verirse,tez-tez stenokardia tutmaları yoxdursa, qan dövranı çatmamazlığı, ağır ritm pozğunluğu, keçiricilik pozğunluğu yoxdursa, ST segmentinin izoxəttə yaxınlaşması və koronar T dişinin formalaşması şahid olunursa.
Hereket rejimi:
Xəstənin karidora çıxmasına və pilləkana qalxmasına icazə verilir.
III aktivlik pilləsində MBT-nin təyini:
Müalice qimnastikası kiçik qurup şeklində (I ve II ağırlıг dərəcələri üçün), orta və tədricən сürətli tempdə təyin olunur. III ağırlık dərəcəsi üçün orta tempdə, IV ağırlıг dərəcəsi üçün fərdi qaydada, yavаş və tədricən orta tempdə təyin olunur. Müddəti 20 dəqiqə, hərəkətlərin çıxış vəziyəti olaraq ayaq üstə seçilir.

