Ürək - damar sisteminin funksional sınaqları: Martine - Kuşilevski sınağı ( 1 anlı sınaq)


Bu sınaqlar orqanizmin ehtiyat qüvvəsini aşkara çıxarmağa, ürəyin fiziki yükə uyğunlaşma qabiliyətini, xarakterini və dərəcəsini müəyyənləşdirməyə imkan verir. Verilən fiziki yükdən asılı olaraq ürək qan-damar sisteminin funksional sınaqları I anlı, II anlı, III anlı sınaqlara bölünür.

I anlı sınaqlar:
         Bu zaman 1 fiziki yükdən istifadə edilir.

1. Martine-Kuşilevski sınağı:
Bu sınaq zamanı müayinə olunan şəxsin hər 10 san-dən bir 3 dəfə fasiləsiz nəbzi sayılır və qeyd olunur. Sonra arterial təziqi ölçülür. Şəxsə 30 san ərzində 20 dəfə oturub qalxmaq təyin olunur. Müayinə olunan şəxsin 1-ci dəqiqənin I-10 saniyəsi ərzində nəbzi sayılır, 1-ci dəqiqənin qalan 40 san-si ərzində arterial təzyiq ölçülür. 50-ci saniyədən başlayaraq hər 10 san-dən bir nəbzi o vaxta qədər saymağa başlayırıq ki, sakit vəziyyətdə olan nəbzin təkrarı 3 dəfə alınsın, ancaq 1-ci təkrarlanan rəqəm ürəyin bərпa müddəti kimi qeyd olunur.  Nəbzin sayı normallaşdıqdan sonra arterial təzyiq ölçülür. Bərпa müddəti 3 dəq-dir.

2. 15 san. ərzində yerində mak. sürətlə yüyürmə.
Bu sınaq surət istiqamətində məşq edən şəxslər arasında aпarılır.


