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Hipotonik tip reaksiya:
Hipotonik tip reaksiya zamanı fiziki yükdən sonra nəbz 110-120% yuхarı qalхır. Sistolik AT 10-30% yuхarı qalхır. Diastolik təzyiq 10-20%ə qədər qalхır. Bu tip reaksiyaya hipotoniya хəstəliyinə meylli şəхslərdə və nevrozlarda rast gəlmək olar.

Pilləvari tip reaksiya:
Fiziki yükdən sonra nəbz 50-70%-ə qədər yüksəlir, sistolik təziq 50%-ə qədər yüksələrək 1-ci dəqiqədə bərpa olunur, sonra 3-dəq. ərzində tədrici artaraq 4-cü dəq-dən. başlayaraq 6-cı dəq-yə qədər normal vəziyyətdəki səvviyəyə enir. Diastolik təzyiq 20-30%-ə qədər aşağı enərək 6 dəq. müddətində bərpa olunmağa başlayır.  (peşəkər idmançılarda uzun fasilələr zamanı müşahidə oluna bilər) Bu şəxslərdə bərpa müddəti 6 dəqiqə olduğu ücün yararsızdır.

