[bookmark: _GoBack]                                        Ailə həkiminin iş təcrübəsində kaxeksiya
      Kaxeksiya— bu orqanizmin ekstremal tükənməsidir, hansı ki, ümumi zəifliklə səciyyələnir, çəkinin kəskin düşməsi, fizioloji proseslərin fəallıqları, həmçinin xəstənin psixi vəziyyətinin dəyişikliyiylə müşahidə olunur. 
      Kaxeksiyanın simptomları: Bədən kütləsinin azalması. Zəiflik, yuxunun (yuxuculluq gündüz və yuxusuzluq gecə) pozulması, işləmək qabiliyyətinin azalması. Əzələ zəifliyi, fiziki yüklənmənin azalması, infeksiyalara meyllik. Sonsuzluq, libidonun azalması, impotensiya. Hipovitaminoz,dərinin quruluğu (susuzluğu), selikli qabıqlar, saçların tökülməsi və saçların tez sınması (kövrəkliyi), dırnaqların sınması. Hipotoniyaya (arterial təzyiqin azalmasına) meyl, şişlər, depressiya vəziyyətləri, ağlağanlıq, pis əhval-ruhiyyə, psixi və nevroloji pozmalar: ürəyi getmələr, komaya qədər şüurun ağır pozmaları, ifliclər və başqaları.
Kaxeksiyanın 2 forması var:
1-ci (ekzogen) — orqanizmə qidanın az daxil olması vaxtı və ya onun enerji və qida dəyəri az olarsa;
2-ci (endogen) — müxtəlif xəstəliklərin ağırlaşmaları zamanı.
      Əsas səbəbləri:
· Ac qalma (məcbur edilmiş və ya arıqlama məqsədi ilə), pəhrizlər.
· Anoreksiya (iştahanın yoxluğu).
· Psixi mənşəli anoreksiyası (onun yayılma dərəcəsiylə əlaqədar xüsusi qrupu təşkil edir) – çəkinin azalması məqsədi ilə yeməkdən imtinadır.
· iştahanı aşağı salanlar preparatların qəbulu (antidepressantlar, psixostimulyator preparatları və başqaları).
· Qidanın (ciddi vegetarianlıq, postlar) aşağı kalorililiyi.
· Onkoloji xəstəliklər, istənilən lokallaşdırmanın (yerləşmələr) şişləri — "xərçəng kaxeksiyasıdır", həmçinin şişlərin (şüa terapiyası, kimyaterapiya) müalicəsinin fonunda yaranmış kaxeksiya.
· Qidanın daxil olmasının pozulmasıyla bağlı xəstəliklər — ağız boşluğunun xəstəlikləridir, ağız-udlaqlar, qida borusu, mədə.
· Sormanın pozulmasıyla bağlı xəstəliklər: bağırsaqların xəstəlikləri, mədənin və bağırsaqların üzərində aparılan  əməliyyatlar.
· Birləşdirici toxumanın xəstəlikləri: sistem qırmızı qurdeşənəyi (xəstəlik, hansı ki, immun sisteminin aktivləşdirilməsi və şəxsilərə qarşı anticismlərin (orqanizmin zülallarının spesifik tipi) yaranması, yəni autoaqressiya), sistem skleroderması (birləşdirici parçanın xəstəliyi (parça, hansı ki, bütün orqanların dayaq karkasını təşkil edir) dərinin, damarların, dayaq-hərəkət aparatın və daxili orqanların tipik zədələnməsiylə, hansı ki, qan dövranının, iltihabın və yayılmış fibrozun (sonrakı onun sıxlaşdırmasıyla birləşdirici toxumanın artması) , dermatomiozit.
· Ağır intoksikasiya (zəhərlənmə) zəhərlərlə, peşə xəstəlikləri ilə əlaqədar intoksikasiyalar (ağır metalların duzları, zərərli istehsallar).
· Qidanın qəbulundan imtinayla bağlı psixi xəstəliklər.
· Koma, ağır vəziyyətlər (məsələn, ağır əməliyyatlardan sonar)
· Endokrin sisteminin xəstəlikləri: qalxanvarı vəzləri, böyrəküstü vəzilər, qipotalamo-hipofizar sistem (hipotalamus və hipofiz özünə daxil edir – beyin strukturları, hansılar ki, əsəb və endokrin sistemlərinin funksiyalarını yerinə yetirirlər).
· xroniki ürək, ağciyərlər, böyrək xəstəlikləri.
· Hepatitlər (qaraciyərin iltihabları).
· Qaraciyərin) sirrozları.
· Ağır virus və bakterial infeksiyalar.
· ağır travmalar, yanıqlar, əməliyyatlar və bərpa .
· Xroniki alkoqolizm, narkomaniya.
· Sepsis.
· QİÇS 

    Əksər hallarda kaxeksiya başqa xəstəliklərin ağırlaşmasıdır. Həm də özü o xəstəliklərin yaranmasına gətirə bilər.
· Hipovitaminozlar (orqanizmdə vitaminlərin defisiti, daxil olmanın pozulmasının və vitaminlərin sorulmasının hesabına yaranır):
vitamin A — "toyuq korluğu" (alaqaranlıq görmənin pozulması – pis işıqlandırma vaxtı görmə, alaqaranlıqlarda), dərinin və selikli qabıqların quruluğu (susuzluğu), gözlərin skleraları;
vitamin D — osteoporoz (sümük parçasının sıxlığının azalması), sümüklərin sınıqları;
vitamin K — qanaxmaların yaranması;
vitamin E — əzələ zəifliyi, sonsuzluq.
· Koma vəziyyətləri 
· Sepsis 
Xəstəliklərin ağırlaşmaları, hansıların ki, fonunda kaxeksiya inkişaf edir, məsələn: mədənin və 12-barmaq bağırsağın bəzi xəstəlikləri, mədə xorası vaxtı mədə-bağırsaq qanaxmaları, ürəyin və böyrəklərin xəstəlikləri vaxtı və başqaları
Dehidratasiya (susuzlaşdırma).

Diaqnostika

Anamnez.
Fiziki müayinə. 
Kaxeksiya – bu ciddi vəziyyətdir, hansı ki, stasionar şəraitində müayinəni və müalicəni tələb edir.

Laboratoriya və instrumental məlumatların dəyişiklikləri müxtəlifdir, buna görə onu sağaltmaq üçün, səbəbi təyin etmək lazımdır.
Müayinənin bütün metodlarının keçirilməsi tələb olunur, həmçinin:
        qanın ümumi analizi;
qanın biokimyəvi analizi;
sepsisə şübhə vaxtı qanın əkilməsi;
sidiyin ümumi analizi;
ultrasəs müayinəsi, kompüter tomoqrafiyası (KT) və maqnit-rezonans tomoqrafiya (MRT), rentgen, ezofaqoqastroduodenoskopiya və başqaları
     Həmçinin qastroenteroloq endokrinoloq, cərrah, onkoloq, nevroloq, psixiatrla konsultasiya lazımdır.

Kaxeksiyanın müalicəsi

     Kaxeksiyanın müalicəsi adətən həkimin kontrolunun altında stasionarda keçirirlər. Hər şeydən əvvəl səbəbi aşkar etmək və əsas xəstəliyin müalicəsini təyin etmək lazımdır.

     Kalorili qidalanma. Müalicə adətən vitaminlər, mikroelementlər, qidalı maddələrin saxlaması üzrə tənzimlənmiş qarışıqların təyinatından başlayırlar. Maddələrin tətbiqi ola bilər:
· enteral (hansı ki, qida bilavasitə həzm yoluna düşür);
· parenteral (qidalı maddələr həzm yolunu keçirlər, adətən venadaxili infuziyatəyin edirlər). Parenteral qidalanma ifadə edilmiş tükənmə vaxtı, onkoloji xəstəliklər, ağır infeksiyalar, onkoloji xəstəliklərin müalicəsindən sonra, udmanın (psixi xəstəliklər, qidadan imtina (rədd), ağır koma vəziyyətləri (topa — çətin vəziyyət, mərkəzi əsəb sisteminin zülmüylə bağlı, həyati şüurun itməsinə və funksiyaların pozulmasına əhəmiyyətli orqanlar gətirən)) pozulmaları vaxtı tövsiyə edilir.
   Hipovitaminozun (orqanizmdə vitaminlərin defisiti) müalicəsi üçün polivitamin preparatları.
   Ferment preparatları (həzmin yaxşılaşması üçün).
   Antibakterial terapiya (yoluxucu xəstəliklərin müalicəsi vaxtı).

    Müalicəyə boy hormonlarını, iştahanın stimulyatorları, hormonal preparatlar əlavə etmək olar, ancaq onların effektivliyi sübut edilməmişdir.
