

                                                Ailə həkiminin iş təcrübəsində oynaq ağrıları


  Artalgiya – oynağın istənilən xəstəliyi nəticəsində inkişaf edən oynaq ağrılarıdır. Daha çox xəstəlik çanaq-bud, diz, çiyin və dirsək oynaqlarında rast gəlinir, baldırla pəncəni birləşdirən, falanqalararası  oynaqlarda daha nadir hallarda rast gəlinir.
        Artralgiya sindromu – bu ayrı xəstəlik deyil, amma dayaq-hərəkət aparatın və ya daxili orqanların patologiyalarının üzə çıxmasında iştirak edir.

İNKİŞAF SƏBƏBLƏRİ
    Artalgiyanın inkişafının əsas səbəbləri – oynaqların iltihabi prosesləri, toksinlər, infeksiyalar, osteofitlər və oynaq xəstəliklərini təhrik edən başqa məhsullardır.
     Artalgiyalar daha çox bu xəstəliklər vaxtı müşahidə olunur: dayaq – hərəkət aparatı, endokrin, yoluxucu, nevroloji pozmalar, travmaları, artıq çəki, həddən artıq fiziki yüklənmələr. Bundan başqa 46% hadisədə xəstəliyin səbəbi oynaqlarda ittihabi proseslərlə əlaqədardır.

NÖVLƏR
     Revmotoloqlar artalgiyaların bir neçə növünü ayırd edirlər: tip üzrə, oynağın, lokallaşmasının, ağrının intensivliyinin və ağrı sindromunun uzunluğunun, zədələnmənin dərinliyinə.

Zədələnmiş oynaqların sayından asılı olaraq artalgiyanın 3 növünü ayırırlar:
· monoartralqiya – yalnız bir oynaq zədələnir. Daha çox ittihabi proses diz oynağında olur.
· oliqoartralqiya – zədələnmə 2-dən 4-ə qədər oynaq qeyd edilir;
· poliartralqiya – 5-dən çox oynaq zədələnir.

Artalgiyanın yaranması səbəbdən ayırırlar:
· Infeksion xəstəliklər;
· oynaq xəstəliklərinin fonunda meydana çıxanlar: nevralgiya, artroz və başqalar;
· onkoloji xəstəliklərə görə yarananlar;
· psevdoartralqiya – oynaqlarda ağrı bağlar, əzələlər, onurğa sütunu, sümüklərin zədələnməsi nəticəsində meydana çıxır.

     Artalgiyanı ağrının intensivliyi üzrə təsnif edirlər: zəif, orta ifadə edilmiş, intensiv. Həmçinin tip üzrə– daimi, dövri, kəskin, küt ağrı. İrradasiyaedici ağrı ən  çox qarşılaşılan hesab edilir və xroniki xarakteri daşıyır.
     Oynaq ağrılarından başqa, hansılar ki, artalgiya üçün tipikdir, xəstələrdə mialqiya (əzələ ağrıları) tez-tez qeyd edilir. Belə hadisələrdə həkimə səbəbi daha çox  çətin müəyyən edirlər. Qeyd etmək lazımdır ki, hətta dəqiq müayinə və instrumental müayinə vaxtı həmişə həkimə xəstəliyin səbəblərini aşkar etməyə müvəffəq olmur.

SİMPTOMLAR
    Əgər xəstəliyin səbəbi bağların və ya vətərin mexaniki travmasına görə ibarət olursa, onda simptomlar ifadə edilmiş əzablı ağrılar olur.
     Mialqiya - miqrasiyaedici ağrı yoluxucu xəstəliklər və ya daxili orqanların xəstəlikləri artalgiyanın səbəbidir, onda ağrı əsas naxoşluğun mərhələsində inkişaf edir. Belə hadisələrdə ağrı sindromu mialqiya müşayiət olunur, ossalqiya, miqrasiyaedici ağrı qeyd edilir.
     Osteoartroz halında ağrı residivli xarakter daşıyır və illik şəraitin dəyişməsi vaxtı güclənə bilər, gecə vaxtı xüsusilə nəzərə çarpır. Periferiya sinirlərinin (nevralgiya) zədələnməsi vaxtı, ağrı hücumları zərər vurulmuş sinir ucluğu zonasında qeyd edilir.
     Əgər oynaq qığırdağında degenerativ və distrofik dəyişikliklər qeyd edilirsə, ağrı  yüklənmələr vaxtı güclənir, sızıldayan və ya küt xarakteri daşıyır.
     Artalgiyanın simptomları yaranmanın onun səbəbindən asılı olaraq görünür, hansını ki, müayinənin nəticələrindən sonra yalnız ixtisaslaşdırılmış həkim müəyyən edə bilər.

Diaqnozu:
· laboratoriya analizləri: biokimyəvi və bakterioloji testlər;
· Oynaqların ultrasəs müayinəsi;
· tomoqrafiya;
· kontrast artroqrafiyası;

Müalicəsi:
    Ağrı sindromunun aradan qaldırmasına və əsas xəstəliyin korreksiyasına yönəldilir.
    Ağrı sindromunun sadələşdirilməsi üçün həkim analgetikləri təyin edir, qeyri steroid iltihabəleyhinə preparatlar: Aspirin, İbuprofen, Ortofen və başqalar, hansılar ki, qəbul üçün həblər formasında, iynələr, məlhəmlər.
    Dərman terapiyasından başqa fizioterapiya  təyin olunur. Həmçinin müxtəlif kompreslər istifadə olunur, məlhəmlər: Finalqon, Diklofenak, Ketonal, Menovazin, Nevralqin.
