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Qida maddələri mikrob hüceyrəsinə ancaq həll olunmuş və kiçik molekullar şəklində daxil ola bilərlər. İrimolekullu mürəkkəb üzvi maddələr mıkrob hüceyrəsindən xaricə ifraz edilən fermentlər -ekzofermentlər vasitasilə parçalandıqdan sonra mənimsənilir. 
Qida maddələri mikrob hüceyrəsinə bir–neçə üsulla daxil ola bilər. 
   Passiv diffuziya -mikrob hüceyrəsinin xaricindəki və daxilindəxi osmos təzyiqləri farqi hesabına baş verir, mikrob hüceyrəsinin xaricində qida maddələrinin konsentrasiyası onun daxilindəkinə nisbətən çox olduqda mümkün olur. Bu yolla mixrob hüceyrəsinə həllolmuş oxsigen, karbon qazı, həmçinin su daxil olur. 
   Asanlaşmış diffuziya -qida maddələrinin mikrob hüceyrəsinə fəal daşınması prosesi olub, ferment  təbiətli daşıyıcı-zülallarla – permrazalarla həyata xeçirilir. Bu maddələr spesifıkliyə malikdir. Hər bir permeaza müvafıq qida maddəsini sitoplazmatik membranın xaricində adsorbsiya edərək onunla müvəqqəti rabitəyə girir və sitoplazmatik membrandan diffuziya etməklə qida maddəsini sitoplazmaya keçirir. Bu proses enerji tələb etmir, belə ki, qida maddələri yüksək konsentrasiyadan alçaq konsentrasiya istiqamətində daşınır. Asanlaşmış diffuziya əsasən  eukariot mikroorqanizmlər (məsələn, maya göbələkləri) üçün xarakterdir. Bu yolla prokariot hüceyrələrinə çox az qisim maddələr (məsələn, qliserin) daxil ola bilir.
   Fəal daşınma -da permeazalar vasitəsilə həyata keçirilir, lakin bu zaman enerji sərf edilir. Nəticədə, daşınma prosesi qida maddələrinin konsentrasiyası hüceyrə daxilində onun xaricinə nisbətən hətta min dəfəyədək yüksək olana qədər davam edə bilər. İstifadə edilən enerjinin mənbəyındən asılı olaraq ion-vasitəli və ATF-vasitəli daşınma fərqləndirilir.
İon–vasitəli daşınma-ion (proton) yüklərinin qradientinə əsasən hayata keçirilir. Bakteriya hüceyrəsi daimi olaraq protonlan (H) və digər ionları (Na) xaricə çıxarmaqla proton potensialını sabit saxlayır. Bu, bakteriya hüceyrəsinin sitoplazmalik membranında olan spesifık daşıyıcızülallarla təmin edilir. Bu zülalların hər biri müəyyən funksiya yerinə yetirir. Məsələn, bir daşıyıcı–zülal ancaq bir substratın müstəqil olaraq daşınmasını təmin edirsə, buna uniport deyilir. Başqa bir daşıyıcızülal eyni zamanda və eyni istiqamətdə bir protonun və bir molekul şəkərin (laktoza, qlükoza) daşınmasını təmin edir, buna simport deyilir. Digər daşıyıcı–zülallar eyni zamanda iki hissəciyin, məsələn, bir protonun və hər–hansı digər ionun (Na və ya üzvi turşunun anionu) 
müqabil (əks istiqamətlərdə)daşınmasını təmin edir. Buna antiport deyilir.Şəkərlərin daşınması zamanı ehtimal ki,həmişə hidrogen ,yaxud natrium ionlarından istifadə edilir.Prokariotlarda hidrogen ionları ilə simport ,eukariotlarda isə natrium ionları ilə simport üstünlük təşkil edir.
ATF–vasitəli daşınma  isə ATF enerjisindən istifadə edilməklə həyata keçirilir. Burada ATF–asılı nasos mexanizmı, məsələn, natrium– kalium nasosu başlıca rol oynayır, əmələ gəlmiş natrium potensialı qida maddələrinin Na' ionları ilə simport vasitəsilə hüceyrəyə daxil olmasını təmin edir. 

    Translokasiya mexanizmi ilə daşınma- üsulunda digər üsullardan fərqli olaraq daşınan substratlar kimyəvi dayişikliklərə məruz qalır. Bu mexanizmlə mikrob hüceyrəsi daxilinə an çox şəkərlər daşınır. Proses fəal daşınma mexanizmi ilə gedir. Bu zaman daşıyıcızülal sitoplazmada olan fosfoenolpiruvat hasabına fosforlaşır. Fosforlaşmış daşıyıcı-zülal sitoplazmatik membranın xarici səthində şəkərlə (məsələn, qlükoza ilə) birləşir və sonda onu qlükoza-fosfat şəklində sitoplazmaya keçirir. Şəkərlərin belə daşınma sistemi fosfotransferaza sistemi adlanır. 
Mikroorqanizmlərin həyat fəaliyyəti, onların böyüməsi, çoxalması və s. proseslər üçün qida maddələri lazımdır. Qida mənbəyi kimi mikroorqanizmlər müxtəlif üzvi və qeyri–üzvi maddələrdən istifadə edir. Mikroorqanizmlərin qidalanma prosesi bir sıra özünəməxsus xüsusiyyətlərə malikdir. İlk növbədə qida maddələri mikrob hüceyrələrinə onların bütün səthi vasitəsilə daxil olur, digər tərəfdən mikroorqanizmlərdə metobolik reaksiyalar kifayət qədər sürətlə gedir ki, nəticədə  onlar ətraf mühit şəraitinin dəyişilmələrinə çox tez uyğunlaşa bilirlər.
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